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Az udvozlés

Itt egy dinamikus kézzel tapsolé gyakorlatot taldlsz, amely
egylttmukodést igényel és erdsiti a csoportérzést.

Végrehajtas

= Két sor kerUl kialakitésra, ahol mindenkinek kell egy partnerrel szemben allnia.

= Az aldbb leirt mozdulatokat 1épésrél 1épésre bemutatjuk a prébdkhoz.

= A két egymadssal szemben &ll6 partner felvaltva hozza 6ssze a jobb és a bal keze tenyerét (mint a
tapsndl). Az egész mozdulatsor alapja az azonos kezek (azaz mindkét partner jobb vagy bal
kezének) egymashoz kozelitése.

= A prébdk sordn minden egyes mozdulatsor utan partnert kell valtani, hogy az Uj személyhez
alkalmazkodjunk. Ehhez az egyik sorban az elsé személy az utolsé poziciéba Iép.

= A gyakorlat a koordindciérél szél, valamint arrél, hogy a mozgassorozatban egységes ritmust
alakitsunk ki.

= A mozgassorozat begyakorldsa utdn a csoportnak azt a feladatot lehet adni, hogy csoportosan
taldljdk meg az azonos ritmust.

A mozgassorozat:

= Kezdjik a jobb kéz tenyerével, amelyet a fels6test magassagdban hozunk 6ssze.
= Ugyanilyen magassdgban a bal kéz tenyerével valé tapsolds kovetkezik.

= Jobb tenyér térdmagassagban

Bal tenyér térdmagassagban

Jobb tenyér ismét a fels6test magassagaban

Most forditsuk a jobb tenyeret 180°-kal befelé

Hozza vissza a jobb tenyeret, és most a kéz kiilsé oldalat (!) hozza Gssze.
Ismételje meg az 5-7. 1épést a bal kézzel.

Most 6vatosan koppintsuk 6ssze a jobb lab belsé oldalat.

Egy ugréssal cserélje at az all6 1abat, és végezze el ugyanazt a mozdulatot a bal Idb belsé
oldalaval.

Most mindkét partner kétszer tapsolja 6ssze a kezét.

Végul a karokat felfelé emeljik, és az el6re megbeszélt koszonést kialtjuk.

= A mozdulatsor ezutan zokkenémentesen kezddédik Ujra.


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/az-udvozles

YoungstarsWihi.org

A forras igazolasa

= Boritékép: © S. Hofschlaeger / pixelio.de

Weitere Informationen

Kategdriak A résztveviék szama

Jatékok és tevékenységek 1-20

Cimkék 20-30

SbTPyOoHUYECTBO Biblia

Koordinécié Ez az informacié hidnyzik.
Csoportos jaték A

AnHamnHo Szinte eréfeszités nélkiil
Peakuunsa

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/az-udvozles

Fajl letoltés

Nincs fajl letoltés

KI Generierter Inhalt
Tartalom
Kategdridk

Cimkék

A résztvevlk szama
Biblia

Anyag


http://www.pixelio.de

