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Az udvozleés

Itt egy dinamikus kézzel tapsolé gyakorlatot talalsz,
amely egylttmukodést igényel és erdsiti a
csoportérzést.

Végrehajtas

= Két sor keril kialakitasra, ahol mindenkinek kell egy partnerrel szemben allnia.

= Az alabb leirt mozdulatokat [épésrél 1épésre bemutatjuk a probakhoz.

» A két egymassal szemben all6 partner felvaltva hozza 6ssze a jobb és a bal
keze tenyerét (mint a tapsnal). Az egész mozdulatsor alapja az azonos kezek
(azaz mindkét partner jobb vagy bal kezének) egymashoz kozelitése.

= A prébak soran minden egyes mozdulatsor utan partnert kell valtani, hogy az (j
személyhez alkalmazkodjunk. Ehhez az egyik sorban az els6 személy az utolsé
poziciéba lép.

= A gyakorlat a koordinaciérél szél, valamint arrél, hogy a mozgdassorozatban
egységes ritmust alakitsunk ki.

= A mozgdassorozat begyakorlasa utan a csoportnak azt a feladatot lehet adni,
hogy csoportosan taldljdk meg az azonos ritmust.

A mozgassorozat:

= Kezdjik a jobb kéz tenyerével, amelyet a fels6test magassagaban hozunk
Ossze.

= Ugyanilyen magassagban a bal kéz tenyerével valé tapsolas kovetkezik.

= Jobb tenyér térdmagassagban

Bal tenyér térdmagassagban

Jobb tenyér ismét a felsdtest magassagaban

Most forditsuk a jobb tenyeret 180°-kal befelé

Hozza vissza a jobb tenyeret, és most a kéz kilsé oldalat (!) hozza dssze.
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Ismételje meg az 5-7. |1épést a bal kézzel.

Most dvatosan koppintsuk 0ssze a jobb lab belsé oldalat.

Egy ugrassal cserélje at az allé labat, és végezze el ugyanazt a mozdulatot a
bal 1ab belsé oldalaval.

Most mindkét partner kétszer tapsolja 6ssze a kezét.

Végul a karokat felfelé emeljuk, és az el6re megbeszélt kdszonést kialtjuk.

A mozdulatsor ezutan zokkenédmentesen kezddédik Ujra.

A forras igazolasa
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