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Valtozasok

Hogyan kezeljik a valtozasokat az életiinkben?

Az élet allando véltozasban van, nem tudunk megvaltozni. Az
ember bukésa 6ta a mulandésagnak vagyunk kitéve. Abel
neve (1Mdzes 4:2) "mulanddsagot” jelent; testvérének,
Kéinnak a neve (1Mozes 4:12-16) "Uld6zottet, siet?t" jelent;
Nod foldje a 16. versben "nyugtalan élet foldjét" jelenti.

Valtozasok

Nem tudunk nem valtozni!

» Eletszakaszaink olyanok, mint az évszakok, és az évszakok véaltoznak.
= A valtozasok lehet?ségeket / lehet?ségeket jelentenek, de kockédzatokat is rejtenek
= Ha aktivan élunk, valtozast kezdeményezink

A valtozasok ismeretlen elemeket tartalmaznak - az ismeretlen félelmet okoz:

m tulélési 6sztont / védelmi mechanizmust okoz
Védelmi reakcid / szkepticizmus az Ujjal szemben
= hirtelen, varatlan, nem kivant valtozas
védtelenek vagyunk
passzivak, azaz csak aldozatai vagyunk a valtozasnak
A kornyezet jatékszere és a sors altal meghatarozott?
gyakran olyan sokaig varunk, hogy csak reagalni tudunk
inkdbb sodrodunk a tdomeggel, minthogy keressiik a hivatasunkat
inkdbb masokat hibaztatunk, minthogy "kézbe vegyuk" sajat sorsunk iranyitasat

El?re jelezzik a valtozasokat

= |smerjuk fel a jeleket, vonjuk le a konzekvenciakat!
cselekedjunk aktivan
Példa: Munkahely/elégedetlenség
= Vizsgalja meg az alternativakat, gondolkodjon el?re a lehetséges eseményekr?|

Ha aktivan kezeli a valtozast, le kell gy?znie az ellenallast

= Ont megvaltoztathatja, de masokat nem!
= Ertse meg az ellenéllast, csokkentse a félelmet, teremtsen bizalmat
» tajékoztatas, magyarazat

Véltozasok mely terlleteken?

= Kapcsolatok
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Munka / iskola

Személyes (fizikai, pszicholdgial, intellektualis, spiritualis)
Szabadid?

Ifjasagi csoport / templom

Véltozas nem 6nmagaeért

= JOI &tgondolt |épésr?l 1épésre
= nem cikcakkos ut, nem gyors megoldasok, ami magaval hozza
Stabilitast, iranyt, folyamatosséagot

A valtozas hatésai:

= Lancreakcio

fontos a hal6ézatos gondolkodas
= A valtozas céljai

Javulas kontra "rontas"

A valtozasnak Uzemanyagra/energiara van sziksége lasd AUTO!!!

= Akarat a valtozasra
= A valtozasra valé nyomas gyakran hasznos
bels? hajtéer?

Kdnny? és nehéz utak

= mekkora a projekt

» mekkorak az er?forrasaim? Lehet?ségek? Mik az el?feltételek?
Milyen feltételekkel rendelkezem? Meg merem-e csinalni?

= Hol van sziikségem segitségre?

Az auté tipusa / a valtozas tipusa

= képességeim, tudasom, tapasztalatom (lasd még a pdf csatolmanyban talalhat6 grafikont)
Cél: Hol szeretnék fejl?dni és névekedni?

Merjek valami Ujat csinalni:

Uttor? munka

A dobozon kivil

véaltoztasson a gondolkodasmaédjan, gondolkodjon "a dobozon kivil", merjen szokatlan lenni
thinktank

Az ellenallas lekiizdése - a személyes kompetencia el?mozditasa

Példa: "A vonat nem fut"

tagadja

elfogadni + elemezni a problémat

Megoldasi stratégia kidolgozasa

megvalositani: Batorsag, onbizalom, optimizmus, rugalmassag, tettrekészseég, jov?kép, Uttor?
munka, Istenbe vetett bizalom
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A valtozashoz szikséges a képesség

onreflexid

sajat inkompetencia felismerése

a tarsadalmi kompetencia

képesnek lenni elviselni a paradox és kétértelm? helyzeteket
képesnek kell lenni az elengedésre

a rugalmassagot

koherensen gondolkodni

A szoOrakozas és az 6rom megtapasztalasa

Véltozas a Biblia szemszdgéb?| (lasd a flggeléket)

Isten arra batorit, hogy ndvekedjlink a vele valé koz6sséginkb?l, és valtoztassunk a b?n altal
formalt, 6nall6 viselkedésmintainkon

Isten meg akar valtoztatni benninket egyik dics?ségb?l a masikba, hogy Jézushoz hasonléva
valjunk és neki tetsz?ek legytink

Jézus az er?nk, és tamaszt és biztonsagot ad nekiink az élet minden valtozasaban

Isten Igéje és a Szentlélek vezet minket, hogy Isten bélcsességében jarjunk, és segit a helyes
dontések meghozataldban

ebben a tudatban, Isten gyermekeiként batran nekivaghatunk a személyes valtozasoknak ebben
a vildgban nap mint nap, és dolgozhatunk a vilag valtozasaért is! Akik nem valtoznak, azok is
megvaltoznak, és olyanok lesznek, mint egy zaszl6 a szélben, vagy mint a roncstelepen
rozsdasodo vas!

A valtozas kezelése

Umgang m Veraenderungen.pdf

Forrashivatkozas
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