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Vizi tevékenység tervezése

Ez a cikk kilénb6z6 vizi tevékenységeket ir le, és elmagyarazza,
hogyan kell azokat helyesen megtervezni. Figyelembe veszi az
SLRG és a Jugend und Sport biztonsagi utasitdsait.

Fontos megjegyzés

A vizi tevékenységek nagyon népszerlek, kiilondsen a tdborokban. Azonban még az egyszer(
tevékenységek is gyorsan veszélyessé vélhatnak, ha nem készillink fel megfeleléen. Ezért a jé
felkészllés és a jol atgondolt biztonsagi koncepcié elengedhetetlen. Az ilyen vizi tevékenységeket is
csak tapasztalt, képzett vezetbkkel szabad végeztetni (kiilondsen a nyilt vizi tevékenységeket).

A résztvevok uszoképességének ellenérzése

A vizi tevékenység elétt fontos megadllapitani a résztvevék Uszéképességét. Ezt megtehetjik a szildk
megkérdezésével, vagy még jobb, ha egy elblszason keresztll. Egyszerre egy gyermeknek kell
ledsznia egy korulbelll 25 méteres tavot. Ez adja a legjobb attekintést a gyerekek képességeirdl.

Azokat a gyerekeket, akik nem tudnak jél vagy egyéltaldn nem tudnak Uszni, mindig felligyelni kell!

Szabalyok
A szabalyokat minden vizben végzett tevékenység elétt meg kell hatarozni. Ha egy résztvevé nem
tartja be a szabdalyokat, azonnal el kell hagynia a vizet.

Elvileg legaldbb a flird6zési szabalyok érvényesek. Ezek itt taldlhatok.

A tavakra és folydkra vonatkozé szabalyok


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/vizi-tevekenyseg-tervezese
https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
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Néhany tovdbbi szabaly vonatkozik a tengeri és folyami tevékenységekre. A kdvetkez6 szabdlyokat
szintén kozolni kell:

= A mentémellényt nem szabad levenni.
= A vezetd utasitdsait mindig be kell tartani.
= A mentémellényen lévé sipot csak vészhelyzetben szabad hasznalni.

Az SLRG folyami szabdlyai itt is megtalalhatok.

Ha egy résztvevd ismételten nem tartja be a szabdalyokat, el kell hagynia a vizet.

Latogatas egy feliigyelt fedett/klultéri medencében
A legkevesebb el6készlletet a fedett medencék ldtogatdsa igényli. Mindazonaltal célszer(i ellendrizni
az Uszastudast, hogy kiderlljon, mely gyermekek igényelnek allandé felligyeletet.

A fedett uszoda megldtogatasa el6tt célszerl a kévetkezbket elvégezni:

= Tdjékoztassa a fedett uszodat a csoport ldtogatdsardl (ha lehetséges, értesitse a gyermekek és a
vezet6k szamat)
= Ha lehetséges, el6zetesen latogasson el a fedett uszodaba

Altaldban ajanlott a csoport latogatésa elétt egyszer meglatogatni a fedett uszodat, hogy attekintést
kapjunk az ottani helyzetrél. A kovetkezé dolgokat kell figyelembe venni:

= Hol vannak a veszélyes helyek?

= Hol van (vészhelyzeti) telefon?

= Hol van defibrillator (dltaldban az Uszémesterrel egytt)?

= Hol van a gydgyszertdr a fedett medencében (4ltaldban az Uszémester mellett)?
= Hol vannak az SOS gombok?

= Hol vannak a ment6eszk6zok?

Az Uszémester szivesen valaszol minden kérdésére! Az aldbbi dokumentum segithet a fenti
informécidk rogzitésében.

A fedett uszoda latogatasakor célszerd, ha 12 gyermekenként legaldbb egy vezet6 rendelkezik az
SLRG Brevet Basis Pool képzéssel.

Eszko6zok a fedett uszoda latogatasanak el6készitéséhez
Worksheet Plus Pool _e[1]

Fellugyelet nélkiili fedett/kiltéri medence latogatasa
Fellgyelet nélklili medencék ldtogatdsa esetén tisztdban kell lennie azzal, hogy vészhelyzetben nincs
vizimentd, aki segithetne.

Lényeges, hogy a csoport legaldbb egyszer mar meglatogatta a medencét, mielétt odamegy. Itt is a
kovetkezd dolgokra kell 6sszpontositani:

= Hol vannak veszélyes helyek?


https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/dateien/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d%5B1%5D.pdf
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Hol van (vészhelyzeti) telefon?
Hol van defibrilldtor (ha van)?
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Hol van a gydégyszertar (ha van)?
Hol vannak az SOS gombok?
Hol vannak a ment6eszk6zok?

Az aldbbi dokumentum segitséget nyujthat ezen dolgok régzitésében.

Felligyelet nélkili uszoda latogatasa esetén 12 gyermekenként legaldbb egy vezetének rendelkeznie
kell az SLRG Brevet Plus Pool képzéssel, amely BLS/AED (Ujraélesztés) kiegészitéssel rendelkezik.

Munkalap az elékészitéshez

Tevékenységek a téban

Idéjarasi korillmények

Biztonsagi okokbdl a tavon minden tevékenységet csak j6 id6 esetén lehet végezni. A tevékenység
megkezdése el6tt a csoportvezetének ellendriznie kell, hogy milyen iddjaras varhaté a kovetkezd
néhany dérdban. Ha rossz iddjarasi front varhatd, a téban valé flrdést kerilni kell.

Ha a csoport mar a vizben van, és rossz idéjarasi front kdzeledik, szintén a lehet6 leggyorsabban el
kell hagyni a vizet, és menedéket kell keresni.

Meg kell jegyezni, hogy az id6jaras jelentds hatassal van a téra. Az erds szél hulldmzast, aramlast és a
viz hdmérsékletének gyors csOkkenését eredményezi. A villdAmcsapdas a szarazfoldon és a vizben is
haldlos veszélyt jelent. Nyaron a nap és a h@ség is szerepet jatszik (a tUlmelegedés a vizben is
eléfordulhat!). NapsUtéses idében ezért ajanlatos, hogy a gyerekek kalapot viseljenek, hogy
megvédjék 6ket a napsugaraktél.

A legtdébb nagyobb tavon a viharjelzd szolgalat is figyelmeztet a kozelgd viharokra. A figyelmeztetést
narancssarga villogé fénnyel jelzik.

= A figyelmeztet6 lizenet a veszély valészinl bekdvetkeztének korai jelzése, és percenként 40-szeri
villogassal jelenik meg. A csoporttal azonnal térjen vissza a partra.

= A viharjelzés a kozelg6 veszélyt jelzi, és percenként 90-szeri villogassal jelenik meg. Azonnal
hagyja el a tavat a csoporttal, és keressen menedéket.

felugyelt tengeri furdozés
A tengerparti Gdlléhely megldtogatasa elétt a kdvetkezdket kell megtenni:

» Tajékoztatni kell a téflirdét a csoport 1atogatasardl (ha lehetséges, kozolni kell a gyermekek és a
vezetbk szamat)
= El6zetes ldtogatas a téparti tidiléhelyen
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Feltétlenil sziikséges, hogy a latogatas el6tt legaldbb egyszer meglatogassak a csoporttal a
medencét. Itt is a kdvetkez6 dolgokra kell 6sszpontositani:

= Hol vannak a veszélyes helyek?

= Hol van (vészhelyzeti) telefon?

= Hol van defibrillator (altaldban az Uszémester mellett)?

= Hol van a gydgyszertdr a strandfiirdében (altaldban az Uszémester mellett)?
= Hol vannak az SOS gombok?

= Hol vannak a ment6eszk6zok?

= Hol van a flird6zéna (sdrga bdjakkal jeldlve)?

Az Uszdmester szivesen vélaszol minden kérdésére! Az aldbbi dokumentum segithet a fenti
informacidk rogzitésében.

Az alapszabaly: Senki sem Iéphet ki a (sarga béjakkal jelolt) fiird6zénabél!

Kilonb6z6 dolgok tekinthet6k veszélyes helyeknek. Az aldbbi lista izelitét adhat a lehetséges
veszélyforrasokrol:

= Van-e a furd6zéndban a téba befolyd/kidramld viz?
= Vannak sekély vizek?

= Vannak-e csénakok a flird6zénaban?

= Van-e erds dramlds a téban?

= Vannak-e egyéb veszélyek (pl. ugrétorony)?

Az Uszémester itt is szivesen ad tdjékoztatast!

A toflrd6 latogatdsahoz ajanlatos, hogy minden 12 gyermekre legaldbb egy SLRG Brevet Plus
medencés képzéssel és BLS/AED (Ujraélesztés) képesitéssel rendelkezd vezetd jusson.

Worksheet Plus Pool e 02 munkalap Plus Pool e 02

Atkelés a tavon / uszas a furdézonan kivil
Tudnia kell, hogy ha atkel a tavon, vagy a flirdézénan kivil Uszik, nincs vizimentd, aki vészhelyzetben
segitene Onnek. Ezért ilyen tevékenységre csak jé Uszdkkal szabad vallalkozni.

Az ilyen tipusu tevékenységhez nagyobb felkésziiltség szlikséges. A kovetkezd dolgokat kell
figyelembe venni:

= Vannak-e veszélyes dramlatok a téban?

= Van-e hajéforgalom a tavon?

Vannak-e egyéb veszélyek (6rvények, mérgezé gazok, ...)?
Hol vannak nagy sekély vizek?

= Hol vannak a lehetséges kijaratok?

Kilénbsen a hajéforgalom esetében kell tisztdzni, hogy egyaltalan at lehet-e kelni a tavon. A téparti
renddérség tud felvildgositast adni. Minden mas veszély esetén a meglévé téparti Gdil6helyek vagy a
helyi Uszdéklubok vizimentdit lehet felkeresni.


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d_02.pdf
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Altalanos szabaly, hogy a téjelzéseket be kell tartani, mivel azok gyakran figyelmeztetnek
a veszélyekre!

Minden téatkelést legaldbb egy segédhajéonak kell kisérnie, hogy felvegye a gyenge vagy sérllt
Uszokat.

Alapszabaly: kiséréohajo nélkiil nincs téatuszas!

A téatuszés csak Uszva vagy uszonyok/kdnuk/ stb. segitségével torténhet. A résztvevdknek és a
vezetbéknek minden esetben mentémellényt kell viselnilik. Tovabba a kiséréhajén gydgyszertar és
legaldbb egy dobdétéska all rendelkezésre. Ha az atkelés csak Uszassal torténik, ajanlott, hogy a
résztvevdk vilagitd Uszésapkat (pl. sdrga) viseljenek, hogy jobban ldthatdak legyenek a vizben.

A 2,5 m-nél hosszabb oldalhosszlUsdgu tutajok esetében a kozvizeken vald kdzlekedésre a hajézasi
hatdsagtdl engedélyt kell kérni, ha a parti zénat (150 m) elhagyjak.

Az aldbbi dokumentum egy ilyen tevékenység megtervezéséhez nyljt segitséget. A dokumentumot
részletesebben a "3x3 tervezési séma" cimU fejezetben ismertetjik.

A tavakon valé atkeléshez minden 10 gyermekre legaldbb egy SLRG Brevet Plus Pool képzéssel
rendelkezd vezetdére van sziikség, BLS/AED (Ujraélesztés) kiegészitéssel. Ezenkiviil legalabb egy
vezetének rendelkeznie kell a Té-kiegészitével.

Tevékenységek a folyéban

A folyéban végzett tevékenységek messze a legveszélyesebbek, ezért nagyon jo felkészlilést
igényelnek. Az ilyen tevékenységet is csak tapasztalt és képzett vezetékkel szabad megtervezni és
végrehajtani.

A vadvizek nehézségi szintjei
A folydkat hat kilénb6z6 nehézségi szintre osztjdk. E szintek jellemz6it az aldbbiakban soroljuk fel:

l. szint (nhem nehéz):

szabalyos dramléas
szabalyos hulldamok
= nincs hulldmzas

= egyszerl akadéalyok

Példa: Reuss (Melingen-Windisch), Thur (Frauenfeld-Andelfingen), Ticino (Biasca-Bellinzona)
Il. szint (k6zepesen nehéz):

= szabad szakaszok

szabdlytalan aramlds

szabdlytalan hulldmok

kozepes hulldmzas

gyenge hullamok, érvények és nyomott viz
egyszerl akaddlyok az daramlasban
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= kisebb szakaszok

Példa: Engelbergeraa (Grafenort-Stans), Hinterrhein (Thusis-Reichenau), Simme (Garstatt-
Heidenweidli)

Ill. szint (nehéz):

Tiszta szakaszok

szabalytalan hulldmok

nagy hulldmok, gérgetegek, érvények és nyomott viz
egyes blokkok

Lépcséfokok

tobb akadaly az dramlasban

Példa: Moessa (Cama-Roveredo), Muota (Muotathal viztarozé), Simme (Heidenweidli-Weissenburg)
IV. szint (nagyon nehéz):

= Nem kdnnyen felismerhet6 atjarék

» Altaldban feltaras szikséges

= magas és tartds hulldmzas

= erds gorgetegek, orvények és nyomott viz
= Az dramldsban eltolt blokkok

= magasabb fokozatok visszaduzzasztéssal

Példa: Engstligen (Achseten-Frutigen), Inn (Giarsun-Ardez), Landquart (KUblis-Fideris)
V. szint (rendkiviil nehéz):

» Feltdrds nélkllozhetetlen

= extrém hulldmzés, gérgeteg és nyomott viz
= sz(ik elzdrasok

= nagyobb lejték, nehéz be- és kijaratokkal

Példa: Inn (Brailschlucht), Lonza (Riederschellen), Litschine (Bicok szakasz Wilderswil felett)
VI. szint (a hajézhatésag hatara):

= dltaldban lehetetlen
= bizonyos vizalldsoknal esetleg hajézhaté
= magas kockdzat

A folyékon folytatott tevékenységek a Il. vadvizi szintig bezardélag az Ifjusag és sport
keretében engedélyezettek.

Veszélyek a folyéban
A folyéban a kovetkezd veszélyek fordulhatnak el6:

= Folydkanyarok (terelélejt6, drvény, ...)
» Orvények

= Gombdk és keresztezddések

= Hulldmtorék

= Természetes akadalyok

= Mesterséges akadalyok

= Hatsé vizek
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= Alulmosasok
= Magas viz
= Hideg viz (hipotermia, sokk)

Altalanos szabaly, hogy a folyami jeleket be kell tartani, mivel gyakran veszélyre
figyelmeztetnek!

Idéjarasi korilmények

Biztonsagi okokbdl minden folyami tevékenységet csak akkor végeznek, ha az id6jaras jé és a vizszint
normalis. A tevékenység megkezdése elétt a csoportvezetének ellendriznie kell, hogy milyen idgjaras
varhaté a kdvetkezd néhdny éraban. Ha rossz idéjarasi front varhatd, a vizi tevékenységet el kell
hagyni.

Ha a csoport mar a vizben van, és rossz id6jarasi front kdzeledik, szintén a lehetd leggyorsabban el
kell hagyni a vizet, és menedéket kell keresni.

Meg kell jegyezni, hogy az id6jards jelentds hatdssal van a folyéra. A hirtelen lezidulé heves es6zések
a vizszint gyors emelkedését eredményezhetik. a folyd vizgyUjté terlletét figyelembe kell venni. A
folyén felfelé a heves esézés jele lehet, ha a viz féldesbarna szintivé valik. A villdmcsapas szintén
halalos veszélyt jelent a szarazfoldén és a vizben. Nydron a nap és a hdséqg is szerepet jatszik (a
vizben is el6fordulhat tUlmelegedés!). Napsitéses idében ezért célszer(i, ha a gyerekek kalapot
viselnek, hogy megvédjék magukat a napsugaraktél.

Mozgas a folyéban
A kovetkez6 tipusi mozgasok engedélyezettek az Ifjisdg és sport keretében:

» Uszés

= Tutaj

Felfdjhaté csénak
Gumicsénak

Nyitott kenu

Csovek (teherauté csovek)

A folyami rafting és a hydrospeed nem engedélyezett!

A 2,5 m-nél nagyobb oldalhosszlsagu tutajok esetében a Hajézasi Hivataltél engedélyt kell kérni a
kozvizeken vald hajézasra

Berendezések
A folyami tevékenység soran fontos, hogy a megfelel6 felszereléssel rendelkezziink és hasznaljuk azt.

Személyes felszerelés:

Mentémellény gallérral (védelem eszméletvesztés esetén) vagy borda vagy lemezmellény (nincs
védelem eszméletvesztés esetén)

Uszénadrag/fiirdéruha

Esékabat (szél elleni védelem a kihlés ellen)

Tartalék vizallé alsénemu (ha a hajon szallitjak)
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Régi tornacipé (véd a |ab sérllései ellen)
Napvédd

esetleg buvérruha

esetleg sisak (az Utvonaltdl fliggben)
Vészhelyzeti lepedd

Italok és ételek

A tartalék ruhdkat a szarazfoldon is lehet szallitani az autéban, hogy ne azzanak el.

Altalanos szabaly, hogy a személyes felszerelést minden vizi tevékenység el6tt ellenérizni
kell!

Csoportos anyag:

= Térkép, folyami atmutatd, irdnytd

= Elsésegélydoboz, mentétakard

= Jelzésip

= Dobdtaska

= Tér, 6sszecsukhaté kés (arra az esetre, ha kotelet kell elvagni!)
= Mobiltelefon (vizalléan csomagolva)

= Tajékoztaté lap a vizi tevékenységekrdl (1asd aldbb)

Szérélap_Vizes tevékenységek

Tervezés
Az aldbbi pontok rovid attekintést kivannak nydjtani arrél, hogy mit kell figyelembe venni egy ilyen vizi
tevékenység tervezésekor a folydban.

Kovetelmények:

= Milyen tipusl csénakot/hajét fognak hasznalni a vizi tevékenységhez?
= Kik és hany résztvevd jonnek?

= Milyen Utvonalat/folyét valasztanak?

= Milyen készségekkel kell rendelkeznilk a résztvevéknek?
= Vannak-e kantondlis el6irdsok?

= Milyen felszerelés &ll rendelkezésre?

= Milyen a személyes felszerelés?

= Mennyi ideig tart a tevékenység?

= Milyen el8ismeretekkel rendelkeznek a résztvevék?

= Milyen szaktudassal rendelkeznek a vezet6k?

= Sz(kség van-e tovdbbi szakemberre?

Felkésziilés:

= |d6pont/kirdndulds idépontja

= A folyami Utvonal kivalasztasa (vizi térképek, folyami Utikalauz, ...)

= Felmérés 1:1 (csénakkal lemenni a folyén, felmérni a veszélyes helyeket, meghatarozni a vizbe
|épés és a viz elhagydsanak lehetséges helyeit, felmérni az optimalis vizszintet)

» Erdekes Utvonal/megallék kivalasztasa

m Szikség esetén: Bejelentkezés a kantoni hajézasi hatésagnal

= A biztonsagi koncepcié megvitatdsa a vezetd csapattal

= Alternativ program kidolgozasa


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Merkblatt_Wasseraktivitaeten.pdf
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= Vizallas/idgjarasjelentés beszerzése
= DOntés a rendezvény lebonyolitasarél/lemondasarol

Az ifjusagi és sportigazgatésag utasitasai:

Minden 12 gyermek (Y+S) / 8 gyermek (SLRG) utan legaldbb egy SLRG Brevet Plus Pool képesitéssel
és BLS/AED (CPR) kiegészitével rendelkez6 vezetd sziikséges a folydban végzett vizi tevékenységhez.
Tovabba legaldbb egy vezetének rendelkeznie kell a River kiegészitdvel. Ifjusagi és
sporttevékenységek esetében egy J+S 1 képesitéssel és a vizi tevékenység biztonsagi kiegészitd
modullal rendelkez6 vezetére is szlikség van.

Minden hasznalt csénaknak/csénaknak elsiillyeszthetetlen kell, hogy legyen! Tovabba a
mentémellény viselése kotelezd.

Biztonsagi koncepcio:

= Kijutdsi pontok meghatarozasa (jel6lés a térképen és taldlkozasi pont egyeztetése)

= Informécidk beszerzése roviddel a rajt el6tt (veszélyek, vizviszonyok, ...)

» Alternativak (ha az aktudlis helyzet kedvezétlen, tordlje a tevékenységet)

= Viselkedési szabalyok meghatdrozasa (indulds elétt megbeszélni)

= Kapcsolatok (vizudlis kapcsolat a hajékkal, kapcsolattartdsi pont bizonytalansdg esetén, hol van a
szakértd, hol van a segélyhivé telefon)

= Felszerelés (minden résztvevé ellenérzése, tartalékfelszerelést vigyetek magatokkal, minden
felszerelést vizhatlanul csomagoljatok be)

= Vészhelyzeti lap (kitolteni, készenlétben tartani, magyarazat a kezelésre)

= Vészhelyzeti anyagok (vigyen magaval gyégyszertérat, tartson kéznél szemeteszsakot)

Az aldbbi dokumentum egy ilyen tevékenység megtervezését hivatott segiteni. A dokumentumot
részletesebben a "3x3 tervezési séma" cimu fejezetben ismertetjlk.

Tervezés _egy vizmentes tevékenység 01

3x3 tervezési séma

Ez a lista segitséget nyljt a 3x3-as tervezési séma kitdltéséhez egy nyiltvizi tevékenység
megtervezéséhez.

otthon
Feltételek:

= |d6jaras-elbrejelzés: Jelenlegi iddjaras-elérejelzés
Evszak

Megbizott személy a helyszinen

Hémérséklet (viz/levegd)

Szabdlyozdasok, torvények (engedélyek)

Terepviszonyok:

= TO/folyé térkép, domborzati térkép, 1égi felvételek
= Sajat ismeretek (felderités/fényképek)


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Planung_einer_Feiwasseraktivitaet_01.doc
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Csoport:

= Hany résztvevd jon?
= Felszerelés, tapasztalat, szakértelem stb.
= Mennyi tapasztalatom van vezet6ként?

A régidéban
Feltételek:

= |d6jaras (csapadék, hémeérséklet, szél)
= |dGjaras-elérejelzések

Domborzat:

= Helyes az elképzelésem (be-/kilépési pontok, aluljarék stb.)?
= Elfogadhatéak-e a meglévd aramlatok?
= Vizszint (nyitott duzzaszték)

Csoport:

= Ki van ott valéjdban (felszerelés, allapot)?

= Motivaciod, csoportdinamika

= Személyes alkalmassdg mint vezet6 (esetleges betegség)
= Személyes felel§sség

a tevékenység soran
Feltételek:

m Vizhémérséklet

= A viz szine

= |dbjarasi viselkedés

= Megszakitdsi kritériumok
Terep:

= Mi van el6ttlink?
= Kommunikacié és biztonsagos kijarati pontok

Csoport:

= Folyamatosan ellendrizze a résztvevdk allapotat (hipotermia, rossz kdzérzet, faradtsag stb.)
= Motivacio, kondicid, fegyelem, csoportdinamika

Megjegyzés
Ez a cikk nem helyettesiti a képzett vezetbt, és semmilyen korlilmények k6zott nem tekintheté
teljesnek. Ha bizonytalan, forduljon hozzaért6é vezet6hoz, vagy ne végezze el a tevékenységet.
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= Minden munkalap az SLRG-bél szarmazik. Az SLRG (Svajci Eletmentd Szovetséqg) szives

engedélyével

= A munkalapok legfrissebb valtozata let6lthet6 innen.
= A vizi tevékenységekrél sz616 szérélap a Jugend und Sport-tél szarmazik.

Kép kreditpontok

= Boritékép: © Kasperline / pixelio.de

Weitere Informationen

Kategoriak

Jatékok és tevékenységek
Cimkék

Bona

Tervezés

CurypHocT

VNHCTpyKL UK

Cikk

Kor
Nincsenek adatok.

A résztvevék szama
Nincsenek adatok.

Biblia

Ez az informdacié hidnyzik.
Idétartam

Nincsenek adatok.

Anyag
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