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BEKULDO ON
LukiLeu 2013.02.10 Keine Stimmen

Ez a cikk az SLRG Usz6-, folyé- és jégszabalyait tartalmazza.

A vizi tevékenységek tervezésérdl itt tajékozddhat.

Uszas szabalyai

1

. Gyermekeket csak feliigyelet mellett engedjlink a vizbe - a kisgyermekeket tartsuk kéznél!

2. Soha ne menjen vizbe alkohol vagy kdbitdészer hatasa alatt! Soha ne Usszon teli vagy teljesen
Ures gyomorral!

. Soha ne ugorjon a vizbe tulhevilten! - A szervezetnek idére van szliksége az alkalmazkodéashoz.

. Ne ugorjon zavaros vagy ismeretlen vizbe! - Az ismeretlen veszélyeket rejthet.

. A légmatracoknak és a felhajtéernyéknek nincs helyik a mély vizben! - Nem nyujtanak
biztonsagot.

6. Soha ne Usszon hosszu tavokat egyedil! - Még a legjobban edzett szervezet is legyengilhet.
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Folyami szabalyok

1. Afelfdjhaté csénakot haszndléknak mentémellénnyel kell rendelkeznitk!

2. A csénakon feltlintetett hasznos terhelést nem szabad tullépni.

3. Ne kdssék dssze a csdnakokat! - Ezek mar nem mandverezhetdk

4. Az ismeretlen folydszakaszokat utazas el6tt fel kell tarni!

5. Csak j6 és tapasztalt Uszék merészkedjenek nyilt vizekre (folydk, tavak és tavak).

6. A hipotermia izomgo6rcsokhoz vezethet. Minél hidegebb a viz, annal révidebb a vizben
tartézkodas!

Jégszabalyok

1. Csak a hatésagok altal engedélyezett jégfellletekre 1épjen be.

2. A mentdeszkozok (létrak, rudak, gylrdk, labdak, kdtelek stb.) nem jatékszerek.

3. A szabdlyozd szervek és a hatdsdgok utasitdsait szigordan be kell tartani.

4. Ha az olvadas kezdete miatt repedések keletkeznek, kerllni kell a tomeges 0sszejoveteleket.


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/szabalyok-vizben
https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/planung-einer-wasseraktivitaet
https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/planung-einer-wasseraktivitaet

irdnyba kijutni, ahonnan jott.
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5. Jegesedés esetén 6nmentés! - Azonnal tarja szét a karjat, és prébaljon meg ugyanabba az

6. Jégbeomlas! - Azonnal riasszon mas segitéket, és csak fekvé helyzetben, mentéeszkozzel

kozelitse meg az aldozatot.

A forras igazolasa

Minden szabdlyt az SLRG (Svajci Eletmentd Szovetség ) tett kézzé.
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