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ElIménypedagdgia

Az élménypedagdgidban a csoportos élmények révén kivanjak
fejleszteni és kialakitani a személyiséget és a szociélis
kompetencidkat.

Az élmény

Az élmény minden egyéni, személyes tapasztalat, beleértve a mindennapi éiményeket is. Az éiményt
- ellentétben példaul egy klasszikus tanitasi egységgel - holisztikusan fogadjuk be, ami jelentésen
jobb tanuldsi hatékonysdgot eredményez. Rdaddasul kilondsen a szocidlis kompetencidk szinte
kizdrélag a sajat élményeken keresztll fejlesztheték. A fent emlitett okok miatt érdemes az élményt
célzottan tanuldsi médszerként alkalmazni, azaz a személyes élményeket szandékosan eldsegiteni.

Elmény és pedagégia

A személyes, szubjektiv éimény nem irdnyithaté részletesen, mivel az az egyén kozvetlen
tapasztalatdtél és neveltetésétdl fligg. Rdaddasul sok élmény véletlenszerlen alakul ki. Célzott
tervezéssel azonban lehetséges a kivant személyes éimények valészinlsitésére.

Heckmair és Michl az éiménypedagdgiat a kovetkezdéképpen hatdrozzak meg:

Az élménypedagdgia egy cselekvésorientdlt médszer, amely példaértékli tanulasi folyamatok révén -
amelyek soran a fiatalokat fizikai, pszichés és tarsadalmi kihivasok elé allitjiak - célja a
személyiségfejlédéslik eldsegitése, valamint arra valo felkészitéslik, hogy felelésségteljesen alakitsak
ki sajat életvilagukat.”

A modern élménypedagogia jellemzoi
Az éilménypedagdgia terén szamos kilénbdz8 megkozelités és koncepcid 1étezik. A legtébbjiket
azonban a kovetkez6 kdzds vonasok jellemzik:

= Cselekvésorientdltsag: A tanulasi folyamat k6zéppontjdban egy feladat megoldasa all; a tudas és a
készségek elsajatitasa és atadasa elsésorban személyes tapasztalatok révén torténik.

= Komolysag: A tanuldsi helyzetet Ggy alakitjak ki, hogy a megoldandé feladatok maguktél
adddjanak, és azokat elkerlilhetetlenlil meg kell oldani.
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= Csoportkdzpontlsag: A tanuldsi helyzetet Ugy alakitjdk ki, hogy az egylttm(ikodés elengedhetetlen
legyen, és ebbdl logikusan kdvetkezzen a szocidlis kompetencidk fejlesztése.

» EIményjelleg: A Iétrehozott tanuldsi helyzetek altaldban nem mindennapiak, gyakran akar
szokatlanok és rendkiviliek is. Ez lehet6vé teszi a mindennapoktél valé eltdvolodast, valamint a
tartds tanulasi sikert.

» Onkéntesség: Az éilménypedagdgia abbdl indul ki, hogy a tanulds nem kényszerithetd. Ezért az
élménypedagdgiai intézkedések altaldban dnkéntes alapon torténnek. Az éiménypedagdgus
feladata - és néha kihivasa is - az, hogy batoritsa a résztvevéket a megtervezett helyzet
szembenézésére.

= Pedagdgiai koncepcid: A tapasztalati pedagdgiai elemeket célzottan tervezik meg és valdsitjak
meg, azzal a céllal, hogy valamit dtadjanak. Ehhez hasznos, s6t gyakran elengedhetetlen egy
megfeleléen képzett munkatars kisérete is.

Példak az éiménypedagdgiai modszerekre
Ezen a helyen néhany élménypedagdgiai tevékenységet szeretnénk példaként felsorolni:

= Meztelenldbl 6svény - Egy kifejezetten erre a célra kialakitott 6svényt cip6 nélkil kell végigjarni; a
talajjal vald érintkezés révén kilonleges érzéki benyomdsok és ezzel egylitt egyfajta ellazulds
tapasztalhaté.

= Magas kotélpdlya - Fakbdl, fatorzsekbdl és kotelekbdl allé szerkezet, amely biztositast igényel.
Gyakran kifejezetten csoportos tevékenységként tervezik.

= Erdei 6voda - Gyermekek gondozasa a szabad természetben, kiilondsen az erdében.

Mi eredményezi a tudasatadast / a tanulasi sikert
Az éilménypedagdgia kilénb6zd koncepcidi Iéteznek, amelyek nagyon eltéré modelleket dolgoztak ki
arra vonatkozdéan, hogy a résztvev6 konkrétan mit tanuljon.

= ,The Mountain Speaks for itself” modell: A tanulas kizarélag a személyes élményen keresztil
torténik.

= ,Outward Bound Plus” modell: A tanulds a személyes élményen és az azt kovet6 reflexiéon
keresztll torténik, amelynek célja a tanultak elmélyitése.

= Metaforikus modell: A tanulds Ugy valésul meg, hogy a tanulasi helyzet nagyon hasonlit a
résztvevék mindennapi helyzetéhez. Ezéltal egyértelmivé valik az alkalmazasi kapcsolat, és az
élményeket nem arnyékolja be a tul intenziv reflexid.

Minden koncepcid célja azonban a szakmaspecifikus viselkedésformak (pl. biztositas
maszas/leereszkedés kdzben), az interdiszciplinaris viselkedési mintak (pl.
problémamegoldasi/konfliktuskezelési stratégidk) és/vagy a metaforikus viselkedésvaltozdsok
ataddsa. Az utébbiak esetében a gyakorlat egy olyan helyzeten keresztll torténik, amely
szimbolikusan képviseli a tényleges targyat, és az atvitel csak a tényleges mindennapi helyzetre valé
alkalmazas révén valdsulhat meg.

Az atvitel / a tanulasi siker akadalyai
Az élménypedagdégidban a kdvetkez6 kritikus pontok akaddlyozhatjdk a mindennapi életbe vald
atvitelét és ezzel a kivant tanulasi sikert:

= A tanuldsi helyzet tul egyszerlinek dbrézolja azt, ami a valésdgban nagyon 6sszetett.
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= A rovid idétartamu élménypedagdgia csak rovid tavd tanulasi folyamatokhoz vezet, és ezzel
elszalasztja a hosszu tavu tanulasi folyamatok, és igy a kiterjedtebb tanuldsi eredmények
lehet8ségét.

= Ha a résztvevldket nem kisérik végig az atvitel folyamatdban (,, The Mountain speaks for itself”
modell), fenndll a kockazata a nem optimalis tanulasi eredményeknek.

= A ,szabadid6” érzése csokkenti a tanuldsi motivaciot, és ezzel egyltt a tanulds szempontjabdl oly

fontos transzferfolyamatot is.
Ezek a kockazatok jelent6sen csokkentheték a célok és elvardsok egyértelml egyeztetésével, a

csoportok tudatos dsszedllitdsadval, a tevékenységek hosszabb tavra torténd tervezésével, valamint az
atviteltechnikak célzott alkalmazasaval.

Képforras
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