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Gyeriunk a his vizbe!

A flrddbe tett kirdndulds alapos tervezést igényel a vezet6ktdl:
Otletek a szabad és irdnyitott jatékokhoz, amelyek sordn a gyerekek
kiélhetik magukat.

Ez a cikk a Forum magazinbdl szarmazik.

Menjiink uszni!

Héség, ragadds bér, izzadt homlok, csépdgd haj - mindenki vizre vagyik. Gyeriink, a gyerekcsapat a
strandon taldlkozik! Hogy ne ,mertlj el” te magad is, itt taldlsz mindenféle tippet a szabadtéri
fird6ben toltott délutdn megtervezéséhez és lebonyolitdsdhoz.

A vizben toltoétt délutdn sokdig megmarad a gyerekek emlékezetében. A viz felfrissit, a szérakozas
pedig szinte garantalt. A vizben toltott délutdn megszervezése mas, mint a szarazfoldon. Ez az Gt
megtervezésével kezdddik, a firdémesterhez vald bejelentkezéssel folytatddik, és a program
megvaldsitasdig tart. Mivel a jatékok szervezése a uszodaban kissé mas kihivast jelent, mint a
szarazfoldon, sokakat elriaszt ez a feladat. A vizi jatékokkal azonban kielégitjik a gyerekek
természetes jatékvagyat. A jaték a csoportunk szamara k6zos élményt jelent. Ebben a batorsag, az
elkotelezettség és taldn a félelem is dontd szerepet jatszik. A jatékvezeté szamara el6nyds, hogy a viz
elem 6nmagaban is vonzerd6t gyakorol a legtébb gyermekre. Most az a feladat, hogy kihaszndljuk ezt
az ismeretlen elemet, és Ggy alakitsuk ki a jatékokat, hogy a viz el6nyei - példaul a ,lebegés” és a
sajat testlink alacsony sulya - érvényre jussanak a jaték soran.

Természetesen az egyéni fird6zésnek és ugralasnak is helyet kell kapnia, de aki elég bator ahhoz,
hogy részt vegyen egy iradnyitott vizi jatékban, rdjon majd: megéri!

Jatékotletek - valtoversenyek:

A szallitdsi valtéversenyek, ruhds valtéversenyek stb. szdmtalan véltozata kivdléan alkalmas vizben
vald lebonyolitidsra. Nagyon heterogén csoportok esetében

olyan valtéverseny-format érdemes valasztani, amelyben

melyben minden csoport egy meghatarozott szamu ,jokert” vehet igénybe. Példaul minden csoportbdl
két ember Uszhat deszkaval, cserébe egy masiknak egy merllégyr(t kell egyensulyoznia a fején.
Minden csoportnak egy személyre jut egy buvarszemiiveg stb. igy kilénféle Uszasi segédeszkdzok,
példaul Uszétablak és blvarszemiivegek is beépithetbk a jatékba.

A ,taldlkozési valtd” olyan jatékforma, amelyben az egyes gyerekek gyengébb teljesitményét az
erésebb gyerekek kiegyenlithetik.
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Uszésapka-medence-valté

Minden csoport kap egy Uszdsapkat (modern, gumibdl készillt sportlszdsapkat) és egy merdedényt
(literes méréedény, felvagott oblitészer-tartaly vagy hasonld). A feladat az, hogy a meréedényt az
Uszésapkaval toltsék meg. Aki éppen soron van, atuszik vagy atgazol a medencén, a maésik oldalon
megtolti a merdedényt, majd visszajon (mds valtozatok is lehetségesek, esetleg tobb ,téltés” egy
futds alatt - a medence joval tobb mint 100 liter vizet képes befogadni). Az a csoport nyer, amelyik a
jaték végeztével a legnagyobb firdékaddal rendelkezik. Hany gyerek fér el benne? (Megjegyzés: egy
firdésapkdba gond nélkil befér egy

felnétt is elfér, ha elég tele van. A legnehezebb a rajt. Ezért a csoportoknak elég nagynak kell lennilk
(6-10 gyermek), hogy a feladat egyéltaldn megoldhaté legyen.

Valtozat: Vizballon-valtéverseny

Ugyanaz a jaték, mint fent, de a sapka helyett egy Iufit toltenek meg. Szliikséges eszkdzok minden
csoport szamara: literes méréedény, Iufi, tolcsér a feltéltéshez (meglehetésen nehéz, nem
kivitelezhetd, ha nem segit mindenki...).

Labdajatékok: , Brennball” vagy , Mattenlauf”

Az A csoport a pdlyan van, a B csoport a pdlyan kivil, és pontokat prébal szerezni. A B csoportbdl egy
jatékos bedobja a labdat (vagy méas dobdeszkozt) a palyara, majd sprintel/gazol/Uszik az x sarok felé
(amelyet horgonyos deszkaval jeldlnek - pl. egy sulyzd, hogy

ne sodrddjon el, vagy a medence szélére). A csoport igyekszik a lehet6 leggyorsabban sorba alini a
labdét tartd személy el6tt. A sor végén 4ll6 személy a labdaval a csapattdrsak széttart [dbai alatt
atmerUl. Amikor az elsé személy felbukkan, sipszé hallatszik. Aki addig nem ér biztonsdgosan el egy
sarokig (x, y, z), annak vissza kell mennie. Minden befejezett korért a B csoport kap egy pontot. Az A
csoport egy pontot kap az elkapott labddkért. 5-10 perc utdn cserélnek. Melyik csoport szerez tébb
pontot?
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Valtozatok:

A B csoport jatékosainak Uszdsmaddjat vagy mozgasmaédjat kockdval hatdrozzdk meg. (1=ugrélds,
2=merllés, 3=0szds, 4=Usz6tablaval, 5=karok a hat mogott, 6=barhogyan)

Tarsasjatékok: Létra-jaték

A jatéktablat félidba csomagoljuk, és a medence szélére helyezzik. Minden kétfés csoportnak van egy
jatékfiguraja. Kockdval dobunk, és Iéplnk. Minden kockaszdmhoz egy allomast jel6link ki a vizben
vagy a viz mellett.

Példaul:

1 = ugrés az ugrédeszkarol

2 = egyszer at a medence masik szélére és vissza deszkaval

3 = cslszda

4 = ,ingadozd hid” deszkacsokbdl vagy hungarocell korongokbdl
5 = célba dobés a vizben lévé karikaba

6 = 6 gyUrls merulés

A csoport csak akkor haladhat tovdbb, ha megoldotta a feladatot. Ha visszacsUszik a jatéktablan »
hideg zuhany. Ha el6rehaladhat = jutalom.

Természetesen a fantdzidnak nincsenek hatarai. Kiilonb6z6 eszkdzokkel szdmtalan jatékvéltozatot
lehet kitalalni (lufik, kotelek, gydrik stb.). Vagy miért ne szervezhetnénk egyszer egy terepjatékot
(vizben és szdrazfoldon) az uszodaban?
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Szdmos jatékotlet és kivald javaslat taldlhaté Patrik Lehner ,Vizijatékok csoportok szamara” cimd
konyvében, amely a rex-Verlag kiadéndl jelent meg.

Minden vizimadarnak sok-sok szdérakozast kivanok!!!

Tippek:
= El6zetesen tisztazzuk, hdny Uszo, illetve nem Usz6 van jelen
= Foglalds (feltétlentil sziikséges, mivel ellenkezd esetben - kivéve, ha a flird6 kevés ladtogatdt fogad
- nem lehet jdtékokat szervezni); esetleg a medence egy részének elkeritése

= Az id6t Ugy tervezzék meg, hogy mind a k6z0s jatékokra, mind a szabad Uszasra legyen id6.

= Elére gondolkodjon el azon, hol fogja elmagyarazni a jatékot (pl. ne éppen a csliszda mellett, mert
ott nagy a zaj)

= A jaték szabdlyainak elmagyardzasdhoz minden gyermeket ki kell venni a vizbdl, igy nagyobb lesz
a figyelem

= Megadllapodni a taldlkozasi helyrél és az idépontrdl

Gyerunk a his vizbe!
Gyerink a hds vizbe!

Forrasjegyzék

HOCHWERTIGE INHAL

Die Inhalte aus 10 Jahren F
far alle, die mit Kinden

LAy
lkkimc jugea
Lage « Spiele - Inputs » Grundsat

= Tartalom és kép: Forum Kind 2/03. szdm, 25. és 26. oldal. © Copyright www.forum-kind.ch


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Rein%20ins%20kuehle%20Nass.pdf
http://www.forum-kind.ch

YoungstarsWihi.org

= Szerz6:Sandra Oldani, diplomas torna- és testnevel6 tanarné

Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letoltés
Jatékok és tevékenységek 8-12 évesek Fajl letoltés elérhetd
Cimkék A résztvevék szama Kl Generierter Inhalt
Kirandulas Nincsenek adatok. Tartalom
Biblia theg,onak
Ez az informacié hidnyzik. Cimkek
Kor
Anyag A résztvevdk szdma
Sok munka Biblia
Anyag
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