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Kényes helyzet a higgadt elméknek

A ,Samariter” magazinban szamos feladatjavaslat
taldlhaté harom kilonbozd korosztaly szamdra a
segitségnyujtas témakorében

Ez a cikk a ,,Forum Heft” magazinbdl szarmazik.

Kegyetlenll megverték, kiraboltdk, és halottnak hitték!
Ami Ugy hangzik, mint egy napilap cimlapja, az valéjdban Jézus tanitvanyainak
mondott szava.

Egy rablasrdl sz6l6 torténet, gyakorlati tippekkel arra vonatkozdéan, hogyan lehet
batran k6zbeavatkozni.

Az alabbi otleteket, amelyek minden korosztaly szdmara alkalmasak, egy
gyermekhét keretében valdsitottuk meg. Id6tartam: koérilbelll egy 6ra.

Megtamadtak és kiraboltak

A Lukacs evangéliuma 10:25-37-ben szerepld irgalmas szamaritanus torténete jol
ismert, mégis mindig lenylg6z6 és meghatd. El6szor is, a példabeszédet

= Ujsagcikk formdjaban jelenik meg
= , és négy szereplbvel

= a tabldra rajzolt illusztraciéval

= , és felolvasasra kertl a Biblidabdl.

Ezt kdvetden kis csoportokban megbeszélik, mit prébal tanitani nekiink ez a
torténet. Eqy 6rat szannak szérakoztatd és oktatdsi tevékenységekre.


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/kenyes-helyzet-higgadt-elmeknek
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Onkéntes igazolvdny 4-6 éves gyermekek
szamara
Egy szdrakoztato kincskeresé jaték, amelyhez segitokre van sziikség.

Minden gyermek kap egy segitdi kartyat, amelyen az 6t dllomdas szimbdlumai
szerepelnek. Minden szimbdélum mellett hely van egy bélyegz6 szamara. Az
allomasokat a kezdéskor roviden bemutatjdk. Ezutan a gyermekek parban maguk
donthetik el a sorrendet.

Minden allomason a feligyel6 réviden 6sszekapcsolja az allomast a torténettel,
hogy a gyerekek jobban megértsék azt.

= Ragasszanak sebtapaszt a ,,vérrel” jelolt testrészekre. Sziikség esetén toroljék
szarazra a ,sebet”, és fert6tlenitsék.

= Két deszkabdl és egy ruhadarabbdl készitsenek horddgyat egy nagy maci
szallitdsahoz. Az Ut 1épcson fel és le vezet, és természetesen gy kell
teljesiteni, hogy a maci ne essen ki.

= TOltsenek meg egy poharat vizzel, és vigyék el a kiteritett kotél mentén a sérilt
személyhez. Adagoljak a vizet fecskendé segitségével.

= Tapintas alapjan azonositsd a zsakban lévé kilonb6z6 ételeket, és parositsd
Sket a képekkel. Véltozat: iz alapjan azonositsd az almékat, sargarépédkat,
uborkakat, bananokat stb.

= Keress pénzt tiz hal kifogasaval! Habszivacs halak, csétisztité hurkokkal a
nyakukon, Usznak egy gyermekmedencében, és ezeket horgaszhoroggal kell
kifogni.

A feladat teljesitése utan a gyerekek pecsétet kapnak a seqitdi igazolvanyukra.
Emellett egy fecskend6t is kapnak emlékbe.

Sziv, vese, epehdlyag, hol vagytok?

Kreativ tevékenységi otletek 7-8 éves gyermekek szamara

= Egy életnagysagu kartonfigura, amelyen az 6sszes f6 szerv megtalalhatd. A
gyerekeknek vizpisztollyal el kell talalniuk egy szervet. Hogy hivjak, és mi a
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funkcidja?

= Mankdval kell teljesiteni egy futéversenyt és egy akadalypdlyat. Parokban a
résztvevok megprébalhatjak a bekotétt szemmel vald futdst is. Fontos, hogy a
gyerekeknek legyen elég idejik a kisérletezésre.

= Egy derékszogl konyokot a lehetd legbiztonsagosabban és legszebben kell
rogziteni rugalmas kotéssel. Probaljatok ki ezt a térden vagy a labon is!

= Hajtson ki papirbdl egy dobozt, amelyhez illeszkedd fedél is tartozik. Toltse
meg sebtapasszal, kendccsel, fogkrémmel, egy kis fecskenddvel stb.
A gydgyszertarak és drogériak szivesen adnak néhany mintat. Megéri a
faradsagot, mivel a mintadk nagyon népszerliek a gyerekek kérében. A
fecskenddket orvostdél vagy allatorvostdl lehet beszerezni.

Higgadt maradni feszult helyzetekben

Akcio 9-12 évesekkel

A szimulalt balesetek klilonleges vonzerdvel birnak. A legfontosabb, hogy
atgondoltan cselekedjiink és higgadtan viselkedjunk.

Minden allomas tartalmaz elméleti részt és gyakorlati feladatot. Fontos
gondoskodni arrél, hogy minden gyermeknek lehet6sége legyen aktivan részt
venni a gyakorlatban.

A ,baleseti sérlltek” szerepét a legidésebb gyerekek jatszottak, akiket mar el6z6
nap felkészitettek a feladatra.

1. Elsé lépések baleset esetén: ,
" (A helyzet felmérése, a tovabbi karok megel6zése, az adldozat allapotanak
felmérése). Ebben segit neklink a ,,GABI” emlékeztetd.

G: Reagal?

A: Lélegzik?

B: Vérzik?

I: Normalis a pulzusa?

2. Mentés:
Ha nincs gyanu gerincsérilésre, szlikség lehet a sérilt elszéllitdsara. Helyezze a
sériilt egyik karjat a mellkaséra, és fogja meg hatulrél. igy a gyerekek révid
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tavolsagra egymast is hordozhatjak. Flves talajon a ldbbal hlzasos hordozas is
lehetséges.

3. Vérzéscsillapitas, kotozés:

A sérllt testrészt fel kell emelni, és az artériara a sziv iranyaba nyomast kell
gyakorolni. A nyomast egy kével vagy mas kemény targy segitségével kell a
kotésre gyakorolni. A Iabon Iévl sebet (ketchuppal vagy mUvérrel) megfeleléen
be kell k6tozni.

4. Egési sérulések és fagyasok

meglepden hasonldak. Az égési sériléseket szenveddket a foldon kell
megforgatni, vagy takaréba kell csavarni. Az égett testrészeket azonnal vizben
kell lehlteni a tovabbi karosodas megeldzése érdekében. Smink segitségével
hozzon létre egy égési sérilést, amelyet a lehetd leggyorsabban le kell hiteni. Ki
viszi be els6ként a beteget a vizbe?

5. Testhelyzet

Eszméletvesztés: stabil oldalfekvés

Sokk: Emelje meg a labakat

Héguta: Emeljik meg a fejet, és tegyunk ra hideg borogatast

Az eset rovid leirasa utdn a gyerekeknek a beteget a megfeleld testhelyzetbe kell
helyezniuk.

Egy ,Légy te is j0 szamaritanus!” feliratd matricaval ellatott fecskend6 remek
blcsltajandék vagy emléktargy lehet .

Figyelem: a vizpermetes csata elkeriilhetetlen!

Nehéz helyzet a higgadt fejeknek

Kényes helyzet a higgadt fejek szamara

Hivatkozasok


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Brenzlige%20Angelegenheit%20fuer%20coole%20Koepfe.pdf
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