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Il viaggio di Colombo in America

In questa vivace lezione di sport in acqua, i bambini accompagnano
Colombo nel suo viaggio verso l'America.

Questo articolo è un articolo della rivista Forum.

Un pomeriggio di coro maschile con un effetto aha
Il tempo è nuvoloso, l'acqua della piscina è piuttosto fredda - e qualcuno dovrebbe essere in grado di
riscaldare i bambini per una lezione di sport! Accompagniamo Colombo nei suoi viaggi di scoperta.

I nuotatori e i non nuotatori sono sicuramente più motivati a partecipare al "Viaggio di Colombo in
America" che al nuoto e ai tuffi.

Destinazione del viaggio
Con "Il viaggio di Colombo in America", i bambini si abituano all'acqua (fredda...) in modo vario.
L'intenso movimento fa dimenticare rapidamente il freddo. Grazie a semplici ausili per il nuoto, anche i
bambini con poca esperienza possono partecipare e divertirsi in acqua.

Preparazione
I preparativi sono ridotti al minimo. Se la lezione si svolge in una piscina all'aperto o al coperto, è
consigliabile delimitare un'area della piscina. Si tratta di una zona con una profondità dell'acqua
compresa tra l'altezza delle spalle e quella della testa.

Gli ausili per il nuoto possono essere noleggiati nella maggior parte delle piscine (eventualmente
dietro pagamento di una cauzione). Particolarmente adatti sono le tavolette e gli spaghetti da piscina.
Un fischietto per dare al responsabile l'attenzione necessaria è un vantaggio, perché può diventare
rapidamente rumoroso e divertente.

I giubbotti di salvataggio sono altamente raccomandati in acque aperte (soprattutto nei fiumi).

Il contesto storico
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Il mercante italiano Cristoforo Colombo intratteneva relazioni commerciali, tra l'altro, con l'India.
Per rendere più agevole il lungo e faticoso viaggio via terra attraverso colline e valli, la ricerca di una
rotta marittima era di grande attualità durante la vita di Colombo. All'esploratore erano state
promesse enormi ricchezze. Mentre altri navigatori cercavano una rotta marittima intorno all'Africa,
egli sperava che una rotta verso ovest gli avrebbe portato il successo desiderato. Dopo lunghi calcoli,
si convinse che tale impresa avrebbe portato al suo obiettivo. Bussò alle porte di varie case reali, ma
fu rifiutato ovunque. Solo la regina spagnola gli diede fiducia e lo inviò nel suo viaggio verso l'ignoto
all'inizio di agosto del 1492. Dopo una sosta di riparazione alle Isole Canarie e 40 giorni in mare
aperto, il marinaio vide per la prima volta la terra all'orizzonte: le Bahamas! Ma al posto degli indiani
incontrarono degli isolani, dapprima amichevoli, presto molto ostili e litigiosi.

Nelle settimane successive, navigarono verso varie isole - la nave principale fu distrutta da una
tempesta al largo dell'attuale Hispañola. Dal relitto fu costruito un fortino di fortuna e furono lasciati
40 uomini.

Colombo partì immediatamente con il resto dell'equipaggio per fare rapporto alla regina. La regina lo
accolse con entusiasmo.

Al suo ritorno a Hispañola, un anno dopo, trovò il forte distrutto e tutti gli amici che aveva lasciato
indietro morti.

In altri due viaggi in America, Colombo portò in America soldati e armi e in Europa schiavi. Morì in
Spagna nel 1503 dopo aver litigato con il re e non aver mai ricevuto e goduto dei privilegi e delle
ricchezze che gli erano stati promessi.

Piano della lezione
Recitiamo la storia insieme ai bambini in modo continuativo. Cambiamo ruolo di volta in volta:
salpiamo come Colombo, ci godiamo la calma come l'equipaggio della nave, massacriamo i 40 uomini
come gli indiani o salutiamo Colombo come la regina dopo il suo primo ritorno in Spagna.

Davanti alle case reali

Ci inginocchiamo sulla riva/basso (casa reale) e chiediamo un finanziamento per il viaggio. Purtroppo
veniamo respinti e quindi entriamo nell'acqua fredda. Dopo una breve passeggiata in acqua, torniamo
a riva e ripetiamo la storia: inginocchiarsi, chiedere l'elemosina, essere respinti. Questa volta ci
buttiamo in acqua. È solo la terza o quarta volta che la nostra richiesta viene accolta: l'équipe
applaude in silenzio.

I preparativi per il viaggio

Le tre navi devono essere caricate di materiale prima della grande traversata! Ogni partecipante deve
guadare dalla casa del re (terraferma) alla nave, tenendo le mani sopra la testa. Quando la "nave" è
già immersa nell'acqua fino alla testa, i bambini devono continuare a spingersi da terra o nuotare per
un breve tratto senza mani.

Tuffo in mare

Dalla parte più bassa dell'acqua, spingiamo le navi (fittizie) in acqua. Dopo pochi metri facciamo un
grande saluto d'addio.

Ora è il momento di fare qualche giro in barca e poi di nuotare.

Tempesta e Isole Canarie



All'improvviso si alza il vento e le barche vengono scosse. Insieme imitiamo una tempesta e veniamo
scossi violentemente. Poi scendiamo a terra e prendiamo le tavole da nuoto o gli spaghetti da piscina.

Cullare

Con gli ausili per il nuoto, cerchiamo di galleggiare il più tranquillamente possibile sull'acqua. Non si
vedono movimenti e non si sentono suoni.

Atterraggio in vista

In gruppi di circa sei-nove persone, cerchiamo di formare una piramide umana a tre piani. Appena uno
ha finito (o dopo un certo tempo), l'animatore grida "Atterraggio in vista!" Tutti i bambini iniziano a
saltare e saltellare, impazienti di vivere l'avventura che segue la noiosa corsa.

Sbarco alle Bahamas

Finalmente possiamo gettare le ancore (questa operazione viene fatta con i bambini) e le barche a
remi vengono calate in acqua. Ora è il momento di remare: "remiamo" per 100 metri a causa dei bassi
fondali.

Confronto con gli abitanti

Dividiamo i bambini in due gruppi e li facciamo remare insieme. Attenzione: stabilire regole chiare su
ciò che è permesso e ciò che non lo è!

Dopo qualche minuto, le parti si ritirano.

Commercio di schiavi

Divisi in gruppi di due, i bambini si fanno tirare a turno per un breve tratto nell'acqua. (Ai bambini può
essere mostrata la presa di salvataggio - collo o collo-fronte)

"Benvenuti a casa

Dopo il viaggio di ritorno (tutti in "tenuta da rientro"), il branco viene accolto a casa con saluti
rumorosi, calpestamenti e applausi.

Ritorno a Hispañola

Dopo la grande festa, torniamo in auto (a nuoto) a Hispañola. Per una volta non ci sono applausi di
benvenuto nel villaggio, ma ci mettiamo a scavare tombe per i morti. Naturalmente, dobbiamo anche
immergerci...

Estensioni e adattamenti

Naturalmente si possono aggiungere altre scene. Il regista non ha limiti. Le scene possono anche
essere riprodotte in un ordine diverso.

Al posto della storia di Colombo si può scegliere o inventare qualsiasi altra biografia, ad esempio...

altri noti navigatori ed esploratori
Paolo
Noè
Gesù e le varie storie di mare e di navi.

Conclusione



A seconda dell'organizzazione del pomeriggio, questa parte può essere un'introduzione a un'attività
acquatica o un blocco sportivo a sé stante. Di conseguenza, il blocco sportivo vero e proprio o le docce
calde costituiscono la conclusione del "Viaggio di Colombo in America".
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