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Keine Stimmen

Meh Dräck

Un fine settimana impegnativo e non convenzionale, organizzato da
leader per altri leader.

Questo articolo è un articolo della rivista Forum ed è allegato
integralmente come pdf qui sotto - solo gli estratti sono riprodotti
qui.

"Meh Dräck" è svizzero tedesco, in tedesco: "Più sporco"

Weekend di giochi off-road: Meh Dräck
Quella che era iniziata come una semplice idea dopo una funzione religiosa domenicale da parte di tre
fanatici dell'ostello della gioventù ha assunto dimensioni inaspettate. Ma prima di tutto ...

L'idea
Durante le sessioni bisettimanali di Jungschi, ci vengono sempre in mente giochi a cui vorremmo
partecipare noi stessi, il che ci ha fatto venire l'idea di organizzare un weekend d'azione solo per i
leader. In un fine settimana di questo tipo, tutto ciò che è divertente non deve essere trascurato e i
partecipanti devono rendersi conto dei propri limiti personali.

Ma per noi era anche importante fare un'esperienza con persone che la pensano come noi, cioè altri
leader. È stato subito trovato un nome adatto per il progetto: "Meh Dräck".

Preparazione
La domenica pomeriggio abbiamo pianificato le 36 ore dell'evento "Meh Dräck". Ci si poteva iscrivere
a questo evento solo come squadra di due persone, per avere un supporto morale in caso di difficoltà.

L'inizio

Alle otto in punto inizia a piovere. Il tempo non potrebbe essere migliore! I numerosi partecipanti che
si sono iscritti all'evento "Meh Dräck" non hanno idea di cosa li aspetta nelle prossime ore.

36 ore di pura azione

09:00
Punto d'incontro alla stazione ferroviaria di Stäfa. Le squadre di due persone vengono suddivise in
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gruppi più grandi. Durante il tragitto verso il punto d'incontro successivo, al gruppo vengono assegnati
i primi compiti. Ad esempio, lavorare a maglia una sciarpa entro le prossime 36 ore.

10:00
Orientamento sull'intero evento, raccolta dei materiali, creazione della bandiera del gruppo e
introduzione dei nomi dei gruppi. D'ora in poi, tutti i gruppi dovranno presentarsi al capogioco ogni
due ore.

12:00
Ai margini della foresta, ogni gruppo allestisce il proprio bivacco e nasconde la propria bandiera nella
foresta. Il gioco "Cattura la bandiera" si svolge ora insieme al programma ufficiale fino alla cena.

14:00
Gioco supplementare in fuoristrada

16:00
Ogni gruppo deve portare un tè da bere a base di erbe della foresta da far assaggiare al capogioco.

18:00
Arriva la cena: pesce bianco appena pescato da un pescatore professionista del lago di Zurigo.

20:00 Gioco notturno

22:00
Finalmente il tempo di riposare.

04:00
Alzarsi e liberare il bivacco senza lasciare traccia.

06:00
Colazione con croissant, caffè o Ovi. I gruppi devono restituire l'attrezzatura pulita.

08:00
Passeggiata fino alla città di Rapperswil, a 10 km di distanza

10:00
Foto d'orientamento a Rapperswil

12:00
Pranzo o cena da McDonald's prima di percorrere gli ultimi 4 km fino all'Alpamare di Pfäffikon SZ

13:00
Stanchi ma felicissimi, ci immergiamo nelle acque dell'Alpamare

17:00
Ritorno al punto di partenza

18:00
Cena insieme in abiti puliti

19:00
Flashback con il filmato, girato e montato ininterrottamente, seguito dall'annuncio delle classifiche
delle varie discipline.

21:00
Conclusione comune e viaggio di ritorno.



Conclusione - Ricordi
I ricordi

Poiché le immagini valgono più di mille parole, è disponibile anche un video dei due eventi "Meh
Dräck".

"Meh Dräck" 2004:
http://vimeo.com/9137777 l "Meh Dräck" 2005:
http://vimeo.com/9048288

Meh Draeck_YW_01

Poiché le immagini valgono più di mille parole, c'è anche un video dei due eventi "Meh Dräck"
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