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Costruzione di un bivacco

In questo articolo vorremmo condividere alcuni consigli e trucchi,
oltre alle nozioni fondamentali, sul tema della costruzione di un
bivacco.

Che cos’è un bivacco?
Un bivacco è un riparo che protegge le persone e l’attrezzatura dalle intemperie. La parola “bivacco”
deriva dalfrancese “bivouac”, che significa “accampamento notturno” o “accampamento da campo”.

Il termine «bivacco» è usato più comunemente per descrivere una struttura realizzata con teloni
militari. Tuttavia, in generale si riferisce a qualsiasi accampamento, sia all’aperto, sia in rifugi, sia in
tende.

Requisiti per un sito di bivacco
Per poter vivere e riposare in un bivacco, questo deve soddisfare quattro condizioni:

Protezione dagli agenti atmosferici. Il bivacco deve avere un tetto e delle pareti. Tende, rocce, neve
e il bosco sono tutti elementi adatti a questo scopo.
Protezione dal freddo e dal terreno umido. Utilizzando principalmente fieno, paglia, arbusti, rami o
sci.
Calore all’interno: candele, lampade a cherosene o a benzina, stufe improvvisate e pietre calde
forniscono il calore necessario. Prestare attenzione quando si riscaldano i bivacchi!
Aree di riposo adeguate e pianeggianti.

Per allestire un bivacco, è necessario sapere

L'aria secca e immobile è un cattivo conduttore di calore.
L'aria fredda è pesante e tende a scendere, mentre quella calda è più leggera e tende a salire.
L'umidità favorisce la dispersione del calore. Pertanto, togliete eventuali indumenti bagnati o umidi
prima di infilarsi nel sacco a pelo.
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La neve con uno spessore di almeno 30 cm è un buon isolante. Laddove la luce filtra attraverso la
neve, anche il freddo penetra.

Fattori ambientali che influenzano un bivacco

Durante un bivacco, l’aria fredda forma una “piscina di freddo” sul terreno. Sollevando la zona in
cui si dorme (paglia, materassini, coperte), il corpo viene posizionato al di sopra di questa piscina di
freddo.

Il vento e le tempeste accelerano la dispersione di calore. Una protezione naturale dal vento è
offerta da: foreste, massi, fessure rocciose, barriere rocciose, ghiaioni e pendii riparati dal vento. È
opportuno evitare il più possibile: passi di montagna, valichi, creste e pendii esposti al vento. La
scelta della posizione giusta protegge anche dal freddo quando si allestisce un bivacco.

L’aria fredda scende nei fondovalle, trascinando con sé masse d’aria calda. Ciò crea sacche di
freddo nei fondovalle. I pendii sono meno esposti al gelo e alla brina. La zona più calda si trova
solitamente al di sopra della metà del pendio. Questa zona è anche meno esposta ai venti di
cresta.

Il terreno perde il calore accumulato attraverso la radiazione. Quanto più libera è la radiazione,
tanto maggiore è il raffreddamento del terreno.

Il bivacco deve essere protetto da valanghe e caduta massi. Le rocce a strapiombo e le grotte
offrono una buona protezione contro questi fenomeni, così come il margine inferiore di un fitto
bosco di pendio.

Le foreste, gli alberi e la copertura nuvolosa riducono la dispersione di calore. Il terreno scoperto si
raffredda quindi più rapidamente di quello coperto.

La boscaglia e i prati con erba alta trattengono l’umidità.
Su terreni impermeabili, l’acqua piovana e quella di disgelo defluiscono e si raccolgono in
avvallamenti, depressioni e buche. Pertanto, è meglio non accamparsi in tali luoghi.

Tipi di bivacco
Diversi tipi e forme di bivacchi

Tenda a due falde
Bara
Tenda "Berliner"
Gotthard
Tenda a pareti inclinate
Tenda da combattimento
Igloo
Sacco a pelo in tela cerata
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