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Maglietta congelata

A diverse persone o gruppi viene consegnata una
maglietta che e stata precedentemente immersa
nell’acqua e congelata in quello stato. L’obiettivo &
indossare la maglietta il piu rapidamente possibile.
Per farlo, pero, bisogna scongelarla in qualche modo il
piu rapidamente possibile...

Preparazione

Mettete le magliette in contenitori di plastica (ad esempio, vaschette di gelato
vuote) in base al numero di partecipanti o di gruppi, copritele con acqua e
mettetele nel congelatore a congelare.

Poiché le magliette spesso si rovinano durante lo «<scongelamento aggressivo»,
meglio non usare la propria maglietta preferita per questo scopo. Nei
supermercati si trovano spesso magliette bianche molto economiche

Procedura

A ogni gruppo o singolo partecipante viene consegnata una maglietta congelata e
deve cercare di indossarla il piu rapidamente possibile. Vince il gruppo o il singolo
partecipante che ci riesce per primo.

Maggiore difficolta
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Per rendere il gioco un po’ pit impegnativo (e quindi prolungarne la durata), le
magliette possono essere modificate in anticipo. Ad esempio, le aperture per la
testa e le braccia possono essere parzialmente cucite o incollate. E importante
stabilire regole chiare riguardo agli strumenti (uso di coltelli e altri utensili) in
modo che tutti i gruppi e i singoli partecipanti siano su un piano di parita.

Un’alternativa al congelamento

Poiché spesso non e possibile (ad esempio nei magazzini) congelare gli oggetti,
esiste un’alternativa: invece di congelare le magliette, e possibile avvolgerle con
del nastro adesivo resistente. L'obiettivo del gioco rimane lo stesso: indossare la
maglietta il piu rapidamente possibile.

Invece che congelato: avvolto nel nastro adesivo
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