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Keine Stimmen

Rugby nel bosco

Organizzare partite di rugby con i giovani scout non è sempre privo
di problemi, poiché il rischio di infortuni è relativamente elevato e
spesso si finisce per assistere a una rissa generale piuttosto che a
una competizione ordinata.

Questa versione del rugby dovrebbe limitare in parte tale fenomeno
e aumentare il divertimento.

Materiale

Pallone da calcio o da rugby
Nastro di delimitazione, bandierine segnaletiche o simili
Fischietto da arbitro
Facoltativo: bracciali per l’identificazione delle squadre

Modalità di gioco
Per preparare il gioco, tracciare due linee di porta (ad esempio con del nastro segnaletico). È
importante che entrambe le linee abbiano la stessa lunghezza e siano posizionate tra due alberi.
L’area di gioco deve essere ragionevolmente pianeggiante e situata nel bosco.
Le squadre vengono divise utilizzando il metodo delle squadre alternate.
I gruppi hanno 10 minuti per barricare la propria linea di porta con rami e qualsiasi altro materiale
reperibile nel bosco.
A questo punto ha inizio la partita vera e propria: le squadre si sfidano con l’obiettivo di portare la
palla oltre la linea di porta avversaria (il che richiede il superamento della barricata). Non tutti i
membri della squadra sono in campo contemporaneamente (metodo delle squadre alternate).

Regole

La palla può essere passata solo all'indietro.
Se la palla viene bloccata (ad esempio, in una situazione di uno contro uno), l'arbitro fischia e il
giocatore che ne era originariamente in possesso può continuare il gioco (passaggio all'indietro).
Solo il giocatore in possesso della palla può essere placcato.
È vietato mordere, graffiare, dare calci e compiere azioni simili.
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Weitere Informationen
Categorie
Giochi e attività
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Lezione di educazione fisica

Età
8–12 anni
13–16 anni
Numero di partecipanti
1–20
20–30
Bibbia
Manca questa informazione.
Durata
Non sono disponibili dati.
Materiale
C'è molto lavoro da fare
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