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Zabawa ?wicz?ca oddech i cierpliwo??.
wiek: od 6 lat
ilo?? uczestnikow: 2 lub wi?cej

materia?y: zestaw dla ka?dego z uczestnikow: 10 dra?etek,
s?omka, dwa talerze

Przebieg gry

Na stole przed ka?dym dzieckiem le?y talerz z dra?etkami i pusty talerz.

Ka?dy uczestnik trzyma s?onk? w ustach, a r?ce ma za plecami.

Na komend? startu zadaniem ka?dego z dzieci jest przeniesienie wszystkich dra?etek na drugi
talerz, przyk?adaj?c s?onk? do dra?etki i zasysaj?c powietrze tak, ?eby dra?etka trzyma?a si? do
s?omki.

Zwyci??a osoba, ktora jako pierwsza przeniesie wszystkie dra?etki.

W nagrod? ka?de z dzieci mo?e zje?? swoje dra?etki :-)
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