
Preghiera del razzo 
Una forma creativa di preghiera in cui tutti si uniscono
e si divertono

La preghiera
Pregare è parlare con Dio.

Molti bambini e anche adulti trovano difficile pregare ad alta voce in un gruppo.

Con questa forma di preghiera si possono abbattere le inibizioni.

Incoraggiate i bambini a dire qualcosa, anche se è molto breve o una ripetizione.
Portate anche qualche esempio (ad es. grazie per il bel tempo / gli Zvieri ecc.)

Come funziona
si dispongono in cerchio
si stabilisce chi deve iniziare
il primo dice la sua preghiera ad alta voce (brevemente!) e poi tende il braccio
verso il centro del cerchio. La mano è un pugno con il pollice alzato
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La persona successiva prega e tiene anch'essa il pugno al centro, stringendo il
pollice della prima persona
A poco a poco, il razzo cresce
la prima persona può inginocchiarsi, dipende dal numero di persone
Una volta recitata l'ultima preghiera, il razzo viene acceso con un conto alla
rovescia e le intenzioni vengono sparate nello spazio :-)

Effetti collaterali
Può darsi che questa forma di preghiera porti a ridere e che il razzo diventi molto
storto :-)


