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Impegni - Dove le persone si impegnano

Basta dare uno sguardo allo sport svizzero, al mondo scolastico o
anche oltre i confini nazionali per rendersi conto che gli impegni
sono un tema di attualità. Ecco una selezione di progetti e indirizzi.

Impegni previsti dalla Carta etica dello sport svizzero
Nello sport, il fair play significa rispetto verso se stessi, gli altri e l’ambiente. La campagna Fair Play di
Swiss Olympic e dell’UFSP attua i principi dei sette principi etici:

Parità di trattamento per tutti!
Armonia tra sport e contesto sociale!
Promozione della responsabilità individuale e collettiva! 
Promozione rispettosa anziché sovraccarico!
Educazione alla correttezza e alla responsabilità ambientale!
Contro la violenza, lo sfruttamento e le aggressioni sessuali!
No al doping e alle sostanze che creano dipendenza!

L’elaborazione e l’attuazione di misure concrete relative a questi temi avvengono in stretta
collaborazione con centri di prevenzione ed esperti, nonché con federazioni e associazioni sportive.
Progetti come «Contro la violenza negli eventi sportivi», «No alle violenze sessuali nello sport», «cool
and clean» e «Sport senza fumo» sono già in corso o sono stati integrati, come nel caso di LaOla, nel
programma «cool and clean».
www.fairplay.ch  

I dirigenti non hanno solo responsabilità di natura tecnica. Devono anche discutere i valori
e darne l’esempio.  

Prevenzione sotto un unico cappello

A partire dall’estate 2004, i progetti presentati dalle organizzazioni promotrici Swiss Olympic, UFSP e
OFSPO saranno riuniti in un unico programma: «cool and clean». Il precedente progetto «Sport senza
fumo» sarà integrato nel 2005 come sottoprogramma. Grazie al sostegno del Fondo per la
prevenzione del tabagismo, questi progetti beneficiano di una solida base finanziaria. Il programma
«cool and clean» per la prevenzione e la promozione della salute nello sport prende il via con i
sottoprogrammi «Talents» (sport agonistico giovanile; ad oggi oltre 6'500 giovani talenti provenienti
da 45 discipline sportive si impegnano a favore di uno sport leale e pulito), «Power» (sport di massa
giovanile) e «Academy» (materiale informativo, formazione continua). In seguito saranno coinvolti
anche i settori «cool and clean-Top» (sport d’élite), «Partner» (federazioni sportive) e «Friends»
(contesto pubblico e privato degli atleti). «cool and clean» diventa così un impegno congiunto delle
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istituzioni sportive e sanitarie. In tutti i sottoprogetti sono al centro impegni adeguati. Gli attori si
confrontano con i principi guida di «cool and clean» e, con la loro firma, aderiscono a un movimento di
prevenzione in continua crescita.
www.coolandclean.ch  

LINK SULL’ARGOMENTO

No alle violenze sessuali

Nessuno approva le violenze sessuali nello sport. Ciò che serve è uno sguardo attento e risoluto,
un’azione ponderata e coerente. Il sito web fornisce aggiornamenti sullo stato attuale del progetto,
offre informazioni pratiche e indica possibilità concrete di sostegno per giovani, genitori e allenatori.
www.fairplay.ch

www.feelok.ch
Il programma informatico mira a promuovere la salute e il benessere dei giovani attraverso sei aree
tematiche: cannabis, fumo, stress, fiducia in se stessi, Internet e sessualità.  

www.prix-ecosport.ch

Swiss Olympic e l’Ufficio federale dell’ambiente, delle foreste e del paesaggio selezionano ogni anno
manifestazioni sportive che integrano le tematiche ambientali nella loro organizzazione.

www.laola.ch

Il progetto di prevenzione delle dipendenze, ormai concluso, prevede tre offerte principali: sostegno a
progetti nelle federazioni e nei club sportivi, formazione continua per animatori giovanili e
pubblicazioni (volantini, opuscoli, materiale didattico).  

www.righttoplay.com
Ogni bambino ha diritto al gioco. L’omonima organizzazione umanitaria promuove progetti che si
impegnano a garantire questo diritto.   Carta europea dello sport Con questo documento è stato
riconosciuto per la prima volta in un accordo internazionale il diritto di tutti i cittadini all’attività
sportiva. www.coe.int/T/d/Com/Dossiers/Themen/sport    
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Weitere Informationen
Categorie
Direzione e pedagogia
Tag
Obblighi
Svizzera
Sport
Scuola
attuale

Età
Non sono disponibili dati.
Numero di partecipanti
Non sono disponibili dati.
Bibbia
Manca questa informazione.
Durata
Non sono disponibili dati.
Terreno / Dintorni
Città
Foresta
prato
Materiale
C'è molto lavoro da fare
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