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Scopri il potere della preghiera

Per te e il tuo team

Passi alla presenza di Dio – cinque passi per un «tête-à-tête» con
Dio. Qui, al cospetto di Dio, troverai energia per te e per il tuo team.

1° passo
Sii autentico davanti a Dio – sii onesto «Avviciniamoci dunque con cuore sincero». Ebrei 10:22

Spingi aperte le imposte del tuo essere interiore affinché lo Spirito di Dio possa entrare. Guida lo
Spirito Santo attraverso la tua dimora interiore, dalla soffitta al ripostiglio più buio del seminterrato.
Diventa sincero, di’ solo sì o no e dimostra che Dio ha ragione in ogni cosa. Assumiti la responsabilità
di te stesso e della tua vita, non cercare scuse. Aspetta, prenditi il tempo necessario: giorni interi per
dimostrare a Dio quanto sia sincera la tua preoccupazione.

«Riversa il tuo cuore davanti a Dio; egli è la nostra fiducia». Salmo 62:9

Dio è più grande del pensiero più glorioso e potente della nostra immaginazione. Egli è assolutamente
esaltato al di sopra di ogni cosa. Quindi, quando ti presenti al suo cospetto, lasciati colpire dalla gloria
di Dio. Poi digli quanto è glorioso – perché stai venendo al cospetto di Dio.

«Sfogati»: questa parola coglie perfettamente nel segno. Sì, puoi sfogarti davanti al trono di Dio.
Niente frasi «pietose» ora, per favore, ma riversa tutto fuori, come quando svuoti una borsa della
spesa piena. Tutto cade fuori: gli oggetti acquistati (e rubati), il portafoglio, lo scontrino, le briciole sul
fondo della borsa, proprio tutto – tutti quanti.

Verifica interiore

Vuoi davvero incontrare Gesù Cristo? Vuoi lasciare che Dio, nella Sua grandezza, entri in te? Le tue
parole di adorazione sono sincere? Riesci a dire a Gesù cosa ti commuove? Se no, dillo in tutta onestà:
riversa tutto e prega come Davide:  «Esaminami, o Dio, e conosci il mio cuore; mettimi alla prova e
scopri i miei pensieri. Vedi se c’è in me qualche via malvagia e guidami sulla via eterna». Salmo
139:23,24

2° passo
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Non puoi farcela senza fede: un «sì» incondizionato a Dio

«Avviciniamoci con fede perfetta». Ebrei 10:22 «...senza fede è impossibile piacere a Dio». Ebrei 11:6

Il secondo passo verso la presenza di Dio si chiama fede, fiducia. Nel capitolo 11 della Lettera agli
Ebrei (il capitolo della fede), la Bibbia spiega cos’è la fede

«Ora la fede è la ferma certezza delle cose che si sperano e la convinzione di cose che non si vedono.»
Ebrei 11:1

Questa fede non è un «io so», ma il rapporto da cui nascono fiducia e certezza. Avere fede in Dio
significa: «Ho un rapporto con Dio. Vivo con Lui». Abbi fiducia che Dio ti è vicino – adesso.

«Io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine dell’età presente». Matteo 28:20

Prenditi mezz’ora e disegna ciò che tutto questo comporta.

Abbi fiducia che Dio ti ascolta davvero

«Il Signore mi ascolta quando lo invoco.» Salmo 4:4

Unisciti con fede perfetta (la fede è il rapporto che hai con Gesù) nella supplica che Gesù Cristo ti stia
ascoltando senza riserve e sempre con rinnovato interesse!

Abbi fiducia che Dio ti capisce davvero.

«Infatti non abbiamo un sommo sacerdote che non possa compatire le nostre debolezze...

Perciò avviciniamoci con fiducia al trono della grazia, affinché riceviamo misericordia e troviamo
grazia nel momento del bisogno.» Ebrei 4:15,16

«Di certo nessuno mi respinge!» – questa affermazione va presa sul serio. Parla di esperienze
deludenti, promesse non mantenute, paure e frustrazioni. Un’osservazione superficiale, uno sguardo
sarcastico – tante cose possono farti sentire solo. Ma mentre preghi, sappi che Gesù ti comprende. La
Bibbia ci mostra che egli è il sommo sacerdote.

Abbi fiducia che Dio manterrà le sue promesse.

«Qualunque cosa chiediate nella vostra preghiera, credete solo che la riceverete, e sarà vostra.»

«E quando pregate, perdonate, se avete qualcosa contro qualcuno, affinché anche il Padre vostro che
è nei cieli vi perdoni le vostre colpe.» Mc 11,24-25

Nel momento in cui le tue preghiere non sono più semplici formalità o banali recitazioni dettate dalla
mancanza di fede, la nebbia svanisce e vedi le promesse di Dio. In quei momenti ti protendi verso di
esse e sai che sono già state adempiute.

«Ciò che Dio promette, è in grado di farlo». Romani 4,21

Abbi fiducia che Dio non commette errori.

«Mi guida per il giusto cammino per amore del suo nome.» Salmo 23:3

3° passo
Con la pelle e i capelli, prendimi tutto intero - Consacrati a Gesù

«Avviciniamoci, con il cuore purificato.» Ebrei 10:22



«Offrite i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio.» Romani 12:1

«Tu mi prendi, Gesù, tutto per te.» – So che non ti fa piacere che te lo dica ora, ma se metti in pratica
quanto detto prima, il terzo passo della preghiera ne sarà la conseguenza.

Se desideri un risveglio profondo, l’inizio della giornata non deve essere la voce della tua stazione
radio. L’inizio della giornata non deve essere prendere in mano il giornale o un libro. Ammetto che
questo non ha sempre funzionato, né è sempre stato possibile. Ma era la mia ferma risoluzione
quando ho compreso Colossesi 1:18b: «affinché in ogni cosa Egli – Gesù Cristo – sia il primo».

«La preghiera e la devozione sono legate come l’anima e il corpo, come il cuore e la vita. Non c’è vera
preghiera senza devozione, e non c’è vera devozione senza preghiera.» (Power through Prayer, E.M.
Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, pagina 5)

In Israele, mediante l’aspersione del sangue, gli utensili venivano consacrati a Dio (Ebrei 9:19-21).
Sebbene questo atto non modificasse gli utensili stessi, ne cambiava l’uso. Se prima erano utensili di
uso comune, dopo la consacrazione venivano impiegati esclusivamente per il servizio davanti a Dio.

«Ma Egli, il Dio della pace, vi santifichi completamente e conservi immacolati il vostro spirito, insieme
all’anima e al corpo, per la venuta del nostro Signore Gesù Cristo.» 1 Tessalonicesi 5:23

La visione biblica dell’uomo ci offre una guida pratica su come procedere.

Spirito:Nello spazio del mio spirito, esprimo il mio desiderio di essere oggi completamente riempito
dello Spirito di Dio.

Anima: percorro la mia mente (concentrazione, memoria), esprimendo il desiderio di obbedire alla
volontà di Dio con la mia volontà, e apro a Lui lo spazio dei miei sentimenti, chiedendo di essere
custodito, poiché non voglio essere dominato dai miei sentimenti, ma servire Dio con i miei
sentimenti.

Corpo: Che anche il mio corpo sia oggi un tempio dello Spirito Santo. In conclusione: «Ora ti concedo,
Gesù Cristo, il diritto di servirti di me – come e dove vuoi, senza chiedermelo».

4° passo
La liberazione nella sala del trono di Dio

«Avviciniamoci liberi da una coscienza colpevole». Ebrei 10:22

Quando segui i passi di preghiera indicati, improvvisamente potrebbe riaffiorare qualcosa del passato
ormai dimenticato da tempo e la coscienza potrebbe farsi sentire. Ti prego, non commettere l’errore di
lasciar che l’erba cresca su quella ferita, perché una coscienza colpevole è marciume puzzolente che
corrompe la certezza della fede.

«Ma se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci da ogni
iniquità.» 1 Giovanni 1:9

D’altra parte, ci sono persone che hanno una coscienza ipersensibile. Oppure pensano che solo con
una coscienza colpevole nei confronti di Dio possano vivere nella giusta umiltà davanti a Lui; questo è
sbagliato. I figli di Dio vivono liberi da una coscienza malvagia.

«Eppure, anche quando la nostra coscienza ci accusa e ci dichiara colpevoli, possiamo confidare che
Dio è più grande della nostra coscienza. Egli ci conosce intimamente.» 1 Giovanni 3:30 (Hope for All)



5° passo
Puro ristoro

«Avviciniamoci, purificati nel corpo con acqua pura». Ebrei 10:22

Non si tratta di sporcizia nel senso di omicidio o omicidio colposo, ma di purificarsi dalla polvere della
vita quotidiana: preoccupazioni, frenesia, distrazione, fantasticherie senza senso, ecc. È come quando
ci laviamo le mani: anche se non vediamo sporco evidente su di esse, le laviamo di tanto in tanto, e
questo è rinfrescante.

«Voi siete puri grazie alla parola che vi ho annunziata.» Giovanni 15:3

La parola di Dio è cibo.
«L’uomo non vive di solo pane, ma di ogni parola che procede dalla bocca di Dio». Matteo 4:4, G

La parola di Dio è il tuo super GPS
«Perciò dovremmo prestare maggiore attenzione alla parola che ascoltiamo, per non allontanarci dal
bersaglio.»

La parola di Dio è una prova
«Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio unigenito.» Giovanni 3:16

«Ma queste cose sono state scritte affinché crediate che Gesù è il Cristo, il Figlio di Dio; e affinché,
credendo, abbiate la vita nel suo nome». Giovanni 20:31

La Parola di Dio è la MAG-Lite (torcia) del Signore
«La tua parola è una lampada ai miei piedi e una luce sul mio sentiero.» Salmo 119:105

La Parola di Dio è il tubo da giardino del Signore
«Gesù ha purificato la Chiesa mediante il lavacro d’acqua nella Parola, per presentarmela come una
Chiesa gloriosa.»  Efesini 5:26, 27

Il mio consiglio: «Lettura-preghiera» – pregate a mezza voce o in silenzio con la Bibbia aperta.
Leggete, ascoltate, pregate, fate una pausa, magari scrivete. È una lettura orante, un leggere-
ascoltare, un ascoltare-scrivere, o viceversa. Tutto ciò significa stare davanti a Dio in preghiera,
rispondendo e reagendo a ciò che Dio vi sta dicendo proprio in questo momento. Lascia che ti purifichi
e ti rinvigorisca.

Conclusione

«La mia vita con Dio è un’avventura continua, e tutto inizia con la preghiera. Una preghiera regolare,
di prima mattina, da solo con Lui.» Questa frase di Bill Hybels rispecchia anche la mia esperienza di
vita. Cinque passi verso il «tête-à-tête» con Dio: qui troverai energia per te e per il tuo team. Basta
farlo! Avvicinati a Dio.
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