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Visitare una grotta € un'avventura emozionante per grandi e piccini.
Si possono ammirare meraviglie naturali che si trovano solo
all'interno di una grotta.

Visita una grotta attrezzata

Esistono diverse grotte ben attrezzate, che possono essere visitate anche da gruppi. Queste grotte
sono l'ideale per ammirare le meraviglie della montagna in un contesto guidato. Una visita di questo
tipo e perfetta per i principianti che desiderano semplicemente ammirare una grotta.

Visita a una grotta non attrezzata

In alcuni luoghi esistono anche grotte non attrezzate per il turismo, ma che possono comunque essere
visitate ed «esplorate». In questo articolo si parlera in particolare della visita a una grotta di questo
tipo.

Nota importante

Visitare una grotta non attrezzata pud sembrare allettante, ma pud anche essere pericoloso. E
fondamentale seqguire alcune precauzioni di sicurezza (alcune delle quali sono illustrate di seguito).
Inoltre, un gruppo dovrebbe entrare in una grotta di questo tipo solo se accompagnato da una guida
esperta che conosca bene la grotta.

Si presume di seguito che la guida responsabile, incaricata di organizzare tale visita, conosca gia la
grotta e sappia dove si trovano le sue peculiarita.

Prima della visita
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Prima di visitare la grotta & opportuno verificare se la situazione sia cambiata dall’ultima visita. E
possibile, ad esempio, che si sia verificato un crollo (spesso ci sono associazioni locali che esplorano
regolarmente le grotte). Anche le condizioni meteorologiche degli ultimi giorni giocano un ruolo
importante. Se non ha piovuto, € molto probabile che la grotta sia ragionevolmente asciutta. Se
invece negli ultimi giorni ha piovuto abbondantemente, all’interno della grotta ci sara molta acqua e
alcuni passaggi potrebbero risultare impraticabili

A proposito, il periodo migliore per visitare la grotta & durante I'inverno, quando le temperature
scendono sotto lo zero, poiché I'acqua si congela e quindi non penetra nella grotta.

Durante la visita
Prima di entrare nella grotta, si verifica che tutti i partecipanti abbiano con sé I'attrezzatura
necessaria. Se qualcuno non ha tutto il necessario o ha I'attrezzatura sbagliata, rimane fuori.

All'interno della grotta, il capogruppo con competenze speleologiche procede per primo. Si assicura
costantemente che il percorso che sta seguendo sia sicuro. In coda al gruppo c’é un altro capogruppo
designato, che garantisce che il gruppo non si disperda troppo. Inoltre, nessuno dovrebbe mai trovarsi
da solo lungo il percorso (se possibile, almeno in gruppi di tre).

Dopo la visita
Spesso all'interno della grotta c'é@ umidita. E quindi consigliabile portare con sé dei vestiti di ricambio
da indossare al termine della visita

Materiale
Di seguito sono elencati alcuni oggetti che i partecipanti a tale visita dovrebbero portare con sé:

= Torcia (se possibile, una lampada frontale)

= Batterie di ricambio o torcia di riserva

= Casco (da arrampicata, da skateboard, da bicicletta, da sci, da cantiere. Deve essere facile da
allacciare.)

= Calzature molto robuste (scarponi da trekking, scarpe da trekking)

= Abbigliamento che possa sporcarsi o bagnarsi

= Guanti (facoltativi, per tenere le dita al caldo, all’asciutto e pulite, oltre a ridurre il rischio di
graffiare le pareti)

= Zaino con acqua e uno spuntino leggero

= Abbigliamento di ricambio asciutto (da indossare dopo la visita alla grotta)

Inoltre, & consigliabile che il responsabile del gruppo abbia con sé una mappa della grotta e un kit di
pronto soccorso.

Considerazioni sulla sicurezza
Di seguito sono riportate alcune considerazioni sulla sicurezza (elenco non esaustivo):

= Prima della visita: verificare se la grotta ha subito modifiche
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= Prima della visita: informare una persona (che non entrera nella grotta con voi) della visita. A
questa persona devono essere comunicati I'orario esatto di ingresso e |'orario previsto per 'uscita.
E responsabilitd di questa persona informare le autorita competenti qualora non vi presentaste
entro la finestra temporale prevista per |'uscita.

= Prima della visita: verificare le condizioni meteorologiche degli ultimi giorni; & possibile effettuare
la visita alla grotta?

= Durante la visita: una persona rimane all’esterno della grotta. Qualora dovesse notare eventuali
anomalie dall’esterno, potra organizzare i soccorsi.

= Durante la visita: I'attrezzatura dei partecipanti e delle guide verra controllata prima di entrare
nella grotta. Le persone con attrezzatura incompleta o non conforme rimarranno all’esterno.

= Durante la visita: la guida responsabile aprira la strada. Se il percorso dovesse diventare troppo
pericoloso, non si proseqguira.

= Durante la visita: nessuno rimane da solo! Se possibile, almeno tre persone devono percorrere il
tragitto sempre insieme.

= Dopo la visita: si verifica che tutti i partecipanti e gli accompagnatori siano nuovamente fuori dalla
grotta.

= Al termine della visita: informare il responsabile che la visita alla grotta si & conclusa con successo.

A proposito, una visita di questo tipo senza una guida professionale dovrebbe essere effettuata solo se
il responsabile conosce bene la grotta e non c’e pericolo di perdersi al suo interno. In caso contrario, e
consigliabile consultare un esperto (ad esempio di un’organizzazione locale).

Importante: gli accompagnatori e i partecipanti che soffrono di claustrofobia devono rimanere
all’esterno!

Attivita nelle grotte
Una grotta e il luogo ideale per svolgere attivita uniche. Ecco alcune idee:

Spegnere tutte le luci e rimanere in assoluto silenzio.
Preghiera nella grotta.

Se possibile, strisciare attraverso uno stretto passaggio.
= ecc.




YoungstarsWihi.org

Crediti immagine

= Immagine di copertina: © Rosel Eckstein / pixelio.de
= Immagini: © Lukas Leuenberger / Jungschar Arth

Weitere Informationen

Categorie
Tecnologia e attivita all'aria
aperta

Tag

Avventura

Natura

Grotta

Tutte le fasce d'eta
Esplorazione

Numero di partecipanti
Non sono disponibili dati.

Bibbia

Manca questa informazione.

Durata
Non sono disponibili dati.

Materiale
Quasi senza sforzo
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Nessun download di file
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