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Keine Stimmen

Articoli su Gioventù+Sport

Presso l’Ufficio federale dello sport di Magglingen, nella sezione
Documentazione J+S, sono disponibili numerosi materiali didattici e
opuscoli sul tema Gioventù+Sport

Materiale didattico di base “Youth and Sport”
Il materiale didattico di base «Gioventù + Sport» costituisce il fondamento vincolante per la
formazione di tutti i responsabili Y+S. Contiene le linee guida pedagogiche e teorico-sportive per
l’insegnamento a bambini e giovani.

Descrizione dell’articolo

Oltre ai supporti didattici specifici per lo sport e l’allenamento, il materiale didattico di base
rappresenta la documentazione teorica centrale di «Gioventù+Sport». Grazie a questi contenuti di
riferimento, i partecipanti ai moduli formativi Y+S sono in grado di compiere il passaggio da allievi a
insegnanti, da atleti a monitori e, successivamente, da monitori a esperti. Il materiale didattico di base
per lo sport Y+S si basa sui «Concetti fondamentali per l’insegnamento e l’allenamento» e, tenendo
conto dei principi della dichiarazione di intenti di Y+S, orienta i propri contenuti al proprio gruppo
target e alle sue esigenze.

Riferimento alla fonte:
ISBN: 3-907963-16-4
Codice articolo 30.80.400.d 3.2003 60 000 91347
Copyright: Ufficio federale dello sport di Magglingen
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Campi sportivi/Trekking
Questo opuscolo illustra le nozioni di base sull'organizzazione dei campi estivi e su come gestirli con
bambini e ragazzi.

Descrizione dell'articolo

L'opuscolo mette in evidenza tutti gli aspetti che devono essere organizzati e presi in considerazione
durante la preparazione di un campo. Vengono illustrati il ruolo dei responsabili del gruppo di
animazione, i diversi tipi di campi, le possibili località in cui organizzarli e gli aspetti finanziari.
Vengono inoltre fornite idee su come organizzare un programma di campo valido e coinvolgente per
bambini e ragazzi.

Riferimento alla fonte:
All'indirizzo
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/lager_trekking/download/handbuch/beilagen_lager.html 
sono disponibili numerose liste di controllo, esempi, schede informative e modelli per l'opuscolo.
Copyright: Ufficiofederale dello sport di Magglingen
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