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giro in bicicletta da 5 litri

Un viaggio in bicicletta ricco di eventi da emulare!

La movimentata gita in bicicletta

La pedalata puo essere realizzata molto bene in un campo per famiglie,
adolescenti o giovani. Tuttavia, € molto adatta anche per un'uscita di un club di
adolescenti. L'impegno € minimo. Si inizia in piccoli gruppi. | compiti e gli
intervalli di tempo possono essere modificati a piacimento

Attrezzatura:
Abbigliamento da pioggia, farmacia, informazioni di emergenza, pranzo, carta,
materiale per scrivere, kit di cerotti, bicicletta

Documenti:
Materiale cartografico, 5-Libri (pezzo da 5 franchi), buste sigillate, materiale
informativo (o informazioni sul vostro club per adolescenti, sulla vostra chiesa)

Compiti:
| gruppi si muovono. A ogni svolta/incrocio con una strada asfaltata continua, si
lancia il 5-Libri.

Forchetta:
Testa = numero destro = girare a sinistra e continuare nella direzione lanciata

Intersezione:

Testa = numero sinistro = destra o dritto.

Segue un secondo lancio per capire se andare dritto o a destra.
Testa = diritto numero = svolta
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A ogni gruppo verranno consegnate due buste sigillate prima della partenza.
Dopo un'ora di guida, la busta n. 1 puo essere aperta. La busta conterra un
compito per il gruppo.

Il compito puo essere il seguente:

Dove siete arrivati? Disegnate il luogo e il percorso che avete fatto sulla mappa.
Per il momento, avete completato il viaggio delle 5 libbre. Il vostro compito ora e
quello di conoscere il Paese e la sua gente! Entrate in contatto con la popolazione
locale e scoprite fatti interessanti sulla zona. Ad esempio, cosa c'e di tipico
nell'lEmmental? Usanze, tradizioni, costumi tradizionali, stili di costruzione,
abitudini alimentari, espressioni, ecc. Non dimenticate di consegnare un opuscolo
informativo sul vostro club per adolescenti, sulla comunita o su un tratto di
strada.

Busta 2

Questa busta puo essere aperta solo 2 ore dopo la prima. Contenuto: Ce l'avete
fatta! Come piccolo ringraziamento per i vostri sforzi, ora potete tornare
direttamente in macchina e comprare un piccolo spuntino per Fr. 5.-

Quando tutti sono tornati, si raccontano le diverse esperienze. Possono anche
essere presentate in una rappresentazione teatrale.

Divertitevi con il 5-Liber-Fahrt!

5-Libero giro in bicicletta
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