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Keine Stimmen

Mela ripiena al forno

Una dolce merenda per il fuoco

Materiale

Mele
Latte condensato
Nocciole o mandorle triturate
Possibilmente cioccolato
Coltello
Corona invtl. /corona mela
Evtl. paletta/tagliapalle
Foglio di alluminio
Bicchiere piccolo
Cucchiaio

Istruzioni

Utilizzare un carotatore per rimuovere il torsolo dalla mela
Attenzione: non forare fino in fondo, altrimenti il ripieno fuoriuscirà in seguito
Se non si dispone di un corer, utilizzare un coltello multiuso o un coltellino
Ridurre ancora un po' la mela (ad esempio, con un coltellino o un tagliapalle)
Mescolare il latte condensato con le noci tritate (nocciole o mandorle) in una piccola ciotola
Aggiungere qualche pezzetto di cioccolato, se gradito
Versare il composto nella mela scavata
Avvolgere la mela con un foglio di alluminio e metterla nella brace
Cuocere
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Weitere Informationen
Categorie
Giochi e attività
Tag
Fuoco
Ricetta
Cucina
Cibo
All'aperto

Età
Non sono disponibili dati.
Numero di partecipanti
Non sono disponibili dati.
Bibbia
Manca questa informazione.
Durata
Non sono disponibili dati.
Materiale
Quasi senza sforzo
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