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Fare il sapone

Materiali:
= Base sapone

= Olio di lavanda
= Boccioli di lavanda (essiccati)

= Cucina a gas
= Casseruola
= coltello

= Forme di silicone
= Cucchiaio o frusta di legno

Premere il fornello per riscaldare. Si mette la casseruola sul fuoco e si diluisce la quantita di base
di sapone necessaria. Sciogliere a fuoco non lento mescolando continuamente. Quando la base di
sapone é gia sciolta, si aggiunge l'olio di lavanda e il colorante alimentare. Mescolare fino a
guando il tutto € ben amalgamato. Se si desidera, aggiungere i boccioli di lavanda. Una volta che |l
composto e pronto, versarlo negli stampi in silicone. Lasciare raffreddare gli stampi per sapone
(sono pronti in 5-6 minuti, ma € bene lasciarli pitu a lungo per farli indurire e raffreddare
completamente).
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