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Lista di controllo per il campeggio

Prima di partire per una spedizione, controllate il vostro inventario.

Lista di controllo per il campeggio:
= scarpe buone

= indumenti di ricambio - per diverse condizioni atmosferiche (giacca antipioggia, felpa o maglione,
un paio di calze in piu, pantaloni lunghi)

= asciugamano

= sacco a pelo e materassino (eventualmente una coperta in pil)
= torcia

= prodotti per una buona igiene: dentifricio, spazzolino da denti, deodorante
= medicinali

» fazzoletti, carta igienica

= bottiglia d'acqua

= posate, piatti, tazze

= blocco note, penna, matita

= Bibbia, quaderno per i momenti di silenzio

= qualcosa da mangiare

= telefono, documenti, denaro

= qualcosa per gli insetti

= qualcosa per la testa
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