
Dodgeball 

Due gruppi si abbattono a vicenda. Chi viene colpito va in
paradiso.

Conosciuto anche come "Völki".

Dati del gioco

Numero di giocatori: 8-20
Età: 8+
Durata: 5-20 min.

Materiale

1-2 palloni
un campo diviso in 2 o 4 campi di uguali dimensioni

Regole di gioco

I giocatori in campo non possono camminare con la palla.
La palla non può essere tenuta in mano per più di 3 secondi.
Le palle che atterrano fuori dal campo di gioco devono essere recuperate dai giocatori in cielo.

Procedura di gioco

Formare due gruppi di pari forza.
Ogni gruppo sceglie una persona che sarà nel cielo fin dall'inizio.
Se si gioca con un solo pallone, si può tirare a sorte per decidere quale gruppo deve iniziare o
lanciare il pallone al centro del campo.
Un gruppo (tutti i giocatori, sia quelli in campo che quelli in cielo) cerca di abbattere i giocatori
dell'altro gruppo che sono ancora in campo.
Chi viene colpito in campo va in cielo. (Il giocatore che era in cielo fin dall'inizio può tornare in
campo quando il primo giocatore torna in cielo.
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L'ultimo gruppo ad avere giocatori in campo vince.

Tipi di gioco
Esistono diversi tipi di gioco.

Dodgeball con un inizio più difficile
Se si gioca con giocatori più grandi, si può tirare la palla avanti e indietro tra il campo e il cielo per
3 volte (deve essere presa) prima di poter tirare all'altro gruppo.

Fuga a cavalcioni
Normale dodgeball in cui ci si può liberare dal cielo prendendo un altro a cavalcioni nel cielo e
correndo di nuovo in campo senza essere battuti dal gruppo avversario. Poi entrambi tornano in
campo.
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