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INVIATO DA ON
MariES 14/11/2012 Keine Stimmen
Liegestutz-Gefecht

Ein witziges Kraftemessen, bei dem versucht wird, sich gegenseitig
von den "Armen zu holen".

Material

= keines

Durchfiuhrung
= Jeweils 2 Spieler gehen sich gegenUber auf halber Armlange in den Liegestitz.
= Auf ein Zeichen hin versuchen sich die beiden von den Armen zu holen.

= Verloren hat, wer auf dem Boden liegt.

Quellennachweis

= Titelbild: MariES
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YoungstarsWihi.org

Weitere Informationen

Categorie Numero di partecipanti Scarica il file
Spiele und Aktivitaten 1-20 Nessun download di file
Tag Bibbia KI Generierter Inhalt
Wettbewerb Diese Information fehlt. Contenuto
Materiale Categorle
Fast miihelos Tag , , _
Numero di partecipanti
Bibbia
Materiale

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/liegestuetz-gefecht



