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banana indiana

Questo articolo spiega cos’e una banana indiana e come si prepara.

La banana indiana e perfetta come dessert durante un campeggio.

Ingredienti necessari

= Banane

Miele

Pepe
Foglio di alluminio
Fuoco

Preparazione

= Sbucciare le banane e tagliarle a meta nel senso della lunghezza.

= Spalmare il miele sulle meta di banana.

= Cospargere le banane con un po' di pepe.

= Avvolgere le banane in un foglio di alluminio e metterle tra le braci calde di un fuoco.
= Attendere che le banane si scaldino. Toglierle dalla carta stagnola e gustarle.
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Weitere Informationen

Tag

Ricetta
Dolci

Cibo
Magazzino
Cucina
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Eta
Non sono disponibili dati.

Numero di partecipanti

Non sono disponibili dati.
Bibbia

Manca questa informazione.
Durata

Non sono disponibili dati.

Materiale
Quasi senza sforzo

Scarica il file
Nessun download di file
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