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Palloncino da ping-pong

Conuna pallina da ping-pong, un palloncino e le proprie scarpe ci si
può divertire un mondo. Una partita breve, che può essere utilizzata
anche per un campionato.

 

Questo articolo è tratto dalla rivista «Forum» ed è allegato in
formato PDF qui sotto.

Un gioco con una dinamica tutta sua
Un gioco che richiama titoli noti, ma che sviluppa una dinamica tutta sua. Un gioco che
consente le varianti più disparate e richiede poco materiale. Un gioco che può essere
proposto sia per divertirsi in compagnia che come torneo. 
 

Materiale: 
Palline da ping-pong, palloncini gonfiabili o le proprie scarpe/ciabatte. 
Svolgimento del gioco:
Non gonfiare troppo i palloncini e tenerli con tutta la mano. La pallina da ping-pong non viene
giocata con la racchetta da ping-pong, ma con il palloncino. Non è proprio semplicissimo e richiede
un po’ di pratica, ma può essere giocato da persone di età molto diverse. 

 

Variante 1 
Se non si gioca in due, ogni giocatore può provare da solo a far rimbalzare la pallina sul palloncino
il maggior numero di volte possibile. 
Variante 2 
Al posto del palloncino si può usare anche la suola della propria scarpa, sandalo o ciabatta. Si tratta
di una variante leggermente più semplice, ma richiede comunque un po’ di pratica.
Varianti di gioco: 
 Come già accennato, questo gioco può essere praticato da soli o in coppia. A seconda dell’età, è
possibile organizzare un torneo con requisiti più o meno impegnativi. È possibile accumulare punti
o organizzare un torneo a eliminazione diretta. È adatto come gioco di riscaldamento all’inizio di un
percorso; ad esempio, chi ha fatto rimbalzare la pallina da ping-pong due volte avanti e indietro
può iniziare la corsa, ecc.  All’inizio non arrendetevi subito: esercitatevi un po’ con calma, così il
divertimento è assicurato. 
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