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Ugningas malonumas

Nauji receptai ir idéjos valgymui prie ugnies

Sis straipsnis yra Zurnalo "Forum" straipsnis, kurio visas tekstas
pridedamas pdf formatu toliau - Cia pateikiamos kelios istraukos.

Barbekiu patarimai
Ugnis yra romantiska ir jauki. Laikas dainuoti, kalbétis, juoktis ir juokauti. O kai ugnis pamazu uzges,
jas jau pasiruose eiti: jisy skrandis jau seniai gurgia!

Grilio patarimai

Grilio irankiai
ParuoSimo peilis, droztukas ir peilis maiSeliui astriais aSmenimis, grilio Znyplés ilga rankena, vielinis
Sepetys, odinés pirstinés (karstoms groteléms reguliuoti), Sepetys, degtukai, galbat laikrasciai.

Pakavimas ir transportavimas

Paruostus naudoti darzoviy padeékliukus sudékite j aliuminio padéklus, pagardinkite prieskoniais ir
sandariai uzdarykite.

Darzoves (iesmelius, gabalélius) iS vakaro pries kepimg jdékite j aliejy, kad islikty sultingos. Gerai
suvyniokite | aliuminio folijg ir suvyniokite j plastikinj maiselj.

Kietus vaisius ir darZzoves pasiimkite su savimi tvirtuose plastikiniuose induose.

Mésg (paplotélius, kebabus) marinuokite iSvakarése (mésa bus minkstesné). Suvyniokite | aliuminio
folijg.

= Mésg, teslg ar sUrj geriausia vezti izoliuotose Saldymo dézése. Paciame vasaros jkarstyje Sie maisto
produktai kitaip labai greitai sugenda.

Paruosimas prie ugnies

Svarbiausi dalykai yra kantrybeé ir laikas: iSvalykite kepsninés vietg. Abi kepsninés puses nusveiskite
metaliniu Sepeciu. Jei reikia, patepkite kepsnine trupuciu aliejaus. Tada jziebkite ugnj.

Malky pridekite tik tada, kai ugnis tikrai gerai jsidega. Dabar reikia palaukti, kol atsiras tinkamy Zzarijy.
Priklausomai nuo grupés dydzio, gali prireikti daugiau arba maziau Zariju. Zarijos bus paruostos
kepimui tik tada, kai jy virSutinis sluoksnis bus baltai pilkas! Kai tik Zarijy pakanka, pridékite Svieziy
zoleliy sakeliy (rozmariny, Ciobreliy, mairliny, eglés Ggliy) ir iS karto dékite mésg ant groteliy.
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Kepimo laikas
Laikas priklauso nuo jvairiy veiksniy:

= Vasaros ar ziemos

= Stipraus véjo

= Sausos ar drégnos malkos (pirmiausia turi bati iSdZiovintos ant ugnies krasto)
» Zidinys vis dar karstas ar $altas?

= Grilio rasty storis (ne dydis!)

Orientacinés vertés:

= apie 5 minutes 1 cm storio duonos riekeléms

= 6-8 minuteés surio riekeléms arba suriui (tomme, dvigubai suvyniotam | riebalais patepta aliuminio
folijq)

0-15 minuciy - popkornams

10-15 minuciy darzoviy dubenéliams, darzoviy ir vaisiy ieSmeliams

5-15 minuciy marinuotoms darzovéms

20-30 minuciy kukuriizams ant pagaliuko

30-40 minuciy bulvéms

Mésa labai priklauso nuo jos rusies ir storio. Marinuotus mésos gabalélius apverskite tik tada, kai
iSsiskiria mésos sultys. Plonus gabalélius kepkite virs Zarijy, storesnius - pirmiausia ant krasto.

= Desertai: 10-15 minuciy; jdaryti obuoliai: 30 minuciy

Receptai prie ugnies
Keptos bulvés
Ingredientai 4 asm

8 vidutinio dydzio vaskiniy bulviy, 2 puodeliai grietinés, sodo zoleliy, jiros druskos, pipiry

Bulves nuplaukite ir kelis kartus subadykite Sakute. Paimkite | rankas Siek tiek aliejaus ir juo jtrinkite
bulves. Gerai suvyniokite jas j aliuminio folijg ir sudékite j zarijas.

Grietine pagardinkite Zolelémis, jaros druska ir pipirais (galima pasigaminti namuose).

ISimkite bulves is folijos, padarykite jose gily kryziaus formos pjavj ir Siek tiek suspauskite. Uzpilkite
jas pagardinta grietine.

Surio griezinéliai
Ingredientai 4 asm

8 skrebuciy riekeliy, minksto sviesto, 300 g tarkuoto Gruyére sirio, 2 mén

Pomidorus supjaustykite griezinéliais ir i$ abiejy duonos riekeliy pusiy patepkite trupuciu sviesto. 1
duonos riekele dékite ant aliuminio folijos, uzdenkite pomidory griezinéliais ir pagardinkite
prieskoniais. Ant virSaus uzbarstykite tarkuoto sdrio ir uzdenkite antrgja duonos riekele. Sulenkite
aliuminio folijg | paketa. Ta patj padarykite su likusiais ingredientais. Ant maZzos ugnies kepkite sirio
griezinélius (labiau ant krasto).

Pica

Teslg iSkociokite ant aliuminio folijos gabalélio. Ant vienos pusés teslos paskleiskite ingredientus
(krasta palikite laisva!), tada uzlenkite kita teslos puse ir stipriai suspauskite krastus. Visa pica du
kartus suvyniokite j aliuminio folijg ir atsargiai iSkepkite Zarijose.
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Ingredientai: Kepta bageté, pirktas arba naminis ¢esnakinis sviestas

Bagete perpjaukite iSilgai pusiau ir patepkite ¢esnakiniu sviestu. Dékite bagete ant groteliy sviestu |
virsy ir kepkite geras 5 minutes, kol sviestas jsigers | duona. Tada apverskite ir kepkite kitg puse, kol
apskrus.

Idaryta bageté

Pakilusig bagete perpjaukite per puse. Kelis kartus jpjaukite abi dalis i$ virSaus (bet neperpjaukite!).
Pjavius galite pripildyti Zoleliy sviestu, mocarela, saliamiu, pomidorais ir t. t. Dabar bagetés gabaléliai
iSilgai dedami ant lazdos ir kepami vir$ Zarijy.

Darzoviy patiekalas
Nedidelio auksto aliuminio indo su dangciu ingredientai

1 cukinija, 2 vidutinio dydzio prinoke pomidorai, 1 mocarela, kelios juodosios alyvuogés pagal skonj,
bazilikas, druska, pipirai, 4-6 Saukstai aliejaus

Cukinijg, pomidorus ir mocarelg supjaustykite mazdaug 5 mm storio griezinéliais ir pakaitomis
sudekite | aliuminio indg. Alyvuoges tolygiai jspauskite | mocarelg. Apslakstykite aliejumi ir ant virsaus
uzdékite kelis baziliko lapelius. Svelniai pagardinkite druska ir pipirais. Gerai uzdarykite dangdiu.

Patarimas: taip pat galima naudoti grybus ir baklazanus, Ciobrelius arba raudonélius.
PDF faile taip pat zr:

= Darzoviy ieSmelius

= Vaisiy ieSmeliy

= Laukinés arbatos

= Deserto dubenélis

= |daryti obuoliai
= Popkornai
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= Turinys ir nuotrauka: Forum Kind 4/04 numeris, 20 puslapis Ughingas malonumas: grilio

patarimai.
© Autorinés teisés www.forum-kind.ch
= Autorius: Mirjam Leuenberger
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