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Iveikti ribas ir baime

Naktinis zaidimas miske, nusileidimas nuo kalno, zygiy stovykla,
plausty statymo ir plaukimo plaustais popieté. Si veikla jau seniai
tapo standartine darbo su jaunimu veikla. Ar tai jau yra patyriminio
ugdymo veikla? Kokiy galimybiy ir galimybiy gali suteikti patirtinio
ugdymo veikla?

Sis straipsnis yra Zurnalo "Forum" straipsnis.

Patirtinio ugdymo prasme ir tikslas

Patyriminis ugdymas* pirmiausia turéty bati suprantamas kaip priemoné uzsibréztiems tikslams
pasiekti ir destruktyviems elgesio modeliams lauzyti - ugdymas per bendrg patirtj, kuri turi turéti
ilgalaikj poveikj. Dalijimasis patirtimi, kuri daznai apima psichinius ir fizinius ribinius iSgyvenimus,
palieka neisdildoma jspadj ir gali bati perkelta bei integruota | kasdienj gyvenima.

Keturi pagrindiniai elementai

Ribinés situacijos

Patirtinio ugdymo metu mokomasi ir jveikiamos fizinés ir psichologinés ribos. Kai jveikiama baime,
dalyvaujantis asmuo supranta, kad jis gali daugiau, nei galvoja, kad gali. Gali kilti tokiy emocijy kaip
dziaugsmas ir pasididziavimas.

Santykis su savo kunu

Kitas pagrindinis elementas yra santykis su savo kiinu: mokymasis geriau "pajausti" save per sportine
veikla - savo riby atpazinimas - sveikas jégy iSbandymas - kiino aktyvinimas be slopinimo jausmuy,
perteikiant pakyléjimo jausmus.

Bendravimas su gamta
Gamta yra ideali vieta patirtinio ugdymo veiklai vykdyti. IS gamtos ir jos désniy galima mokytis, ypac
kai kalbama apie "iSgyvenimg" (pavyzdziui, uzsiimant lauko sportu, pavyzdziui, zygiais). Gamta

sV v -

Socialiné elgsena

Rupestingumas, solidarumas su silpnesniaisiais, vienas kito palaikymas ir stiprinimas,
bendruomeniskumo jausmo iSgyvenimas, vienas kito padrasinimas, mokymasis istverti save ir kitus,
atsakomybés uz kitus ir save prisiemimas - tai raktiniai zodziai, priklausantys ketvirtajam patirtinio
ugdymo veiklos elementui.
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Integracija i kasdienj gyvenima
Sudétingiausias momentas tikriausiai yra jvertinimas ir (arba) perkélimas | kasdienj vaiko gyvenima.

Vaikas turéty suzinoti, kad, pavyzdziui, egzaming iSlaikys geriau, jei taip greitai nenustos mokytis -
taip, kaip tai daré pries tai ilgame zygyje ar zygyje.

Kitas vaikas, kuris iSmoko jveikti baime leidziantis nuo kalno ar laipiojant
gali iSmokti tokiu pat bddu jveikti visas kitas savo gyvenimo baimes.

Sis perkélimas / susiejimas su kasdieniu gyvenimu po patirtinio ugdymo uzsiémimy daznai atliekamas
pernelyg pavirsutiniskai arba net pamirStamas. Labai svarbu, kaip patyriminio ugdymo uzsiemimy
vadovai kartu su vaikais jvertina Sig patirtj ir kartu iSsiaiskina, kur jie gali jgyvendinti ir pritaikyti
naujas zinias kasdieniame gyvenime.

Perkeélimas | kasdienj gyvenima gali vykti diskutuojant su visa grupe arba su atskiru zmogumi per
uzsiémima arba po jo. Jei kasdieniame gyvenime iskyla problema, kurig galima susieti su patirtinio
ugdymo veikla, prie patirtos veiklos galima grjzti ir po keliy ménesiy. Susiejimo su kasdieniu gyvenimu
tikslas - per patirtinj ugdyma suteikti vaikams pagalba jveikiant kasdienes problemas. Sis perkélimas,
ko gero, yra sunkiausia visos veiklos dalis, ypac jei norima, kad vaikas is Siy jzvalgy gauty atitinkamg
pagalba jveikiant sunkumus kasdieniame gyvenime.

Svietimo poveikis

Jei vaikai yra mazai iStvermingi, mazai toleruoja frustracijg, menkai save vertina ir nepasitiki savimi,
patyriminis ugdymas gali padéti jiems jveikti Siuos elgesio modelius ar destruktyvias sprendimo
strategijas. Tai lemia teigiamus pokycius, kurie turéty turéti ilgalaikj poveikj.

Patyriminis ugdymas gali ...
... parodyti kitus sprendimus.

UZuot nukreipus susikaupusig agresijg pries kitus ar save, Sias jégas galima teigiamai panaudoti per
sportine veikla. Pakilumo jausmg galima patirti nekenkiant sau (pvz., vartojant narkotikus).

... padéti atpazinti problemas. Siekiant jgyti tam tikra savisaugos lygi, kuriamos Siu
problemy sprendimo technikos. Jei vaikas atpazjsta problema (pvz., mazg frustracijos tolerancijg),
jis gali praktikuoti technikas, naudodamasis patyriminio ugdymo aplinkomis, kad nepageidaujamas
elgesio modelis nesikartoty. Jie mokosi apsisaugoti nuo neapgalvoto elgesio ir nustatyti ribas.

... Skatinkite kiirybiskuma ir vaizduote.

Tokioje veikloje galima atrasti paslépty gebéjimuy, talenty ir istekliy. Jie taip pat gali iSsiugdyti nauja
pomeégj, pavyzdziui, sporta.

... Santykiu kurimas per patirtis.

Bendros patirtys ir nuotykiai sujungia ir naturaliai skatina santykiy ktrima. Taigi gebéjima kurti
santykius galima iSplésti | platesnj tinkla. Patirtinio ugdymo aplinka padeda kurti palaikancius ir
stabilius santykius.

... stiprinti savigarba ir pasitikéjima savimi.
Teigiamos patirtys skatina savigarba ir stiprina pasitikéjima savimi.
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Konkrecios idéjos

= Trekingas

= Laipiojimas

= Buriavimas

= Banglenciy sportas

Zygis su sniego batais

Iglu arba sniego bivakas
Indény stovykla

Misko ir bekelés zaidimai
Klrybiniai muzikiniai projektai
Muzikos grupés kurimas

= Darbas su pagalbos projektu Salyje arba uzsienyje

Patyriminis ugdymas gali blti apibréZziamas ir placiau, neapsiribojant vien tik sportine veikla. Todél jis
taip pat gali apimti meninius ir klrybinius projektus arba komandines sporto Sakas. Taciau visada
reikia atsizvelgti | bendrg patirtj ir iS jos kylantj ugdomajj poveikj. Tikslas néra galutinis produktas,
kuris gaunamas jgyvendinant projekta.

Saugumo aspektai
Savaime suprantama, kad patyriminé ugdomoji veikla gali buti vykdoma tik tuo atveju, jei joje
dalyvauja pakankamai kvalifikuoti vadovai.

Vaikas gali buti motyvuotas, o jo saviverteé sustiprinta, jei jis gali jveikti ribg kartu su vadovu ar net
geriau uz vadova. Taciau net jei norite pasiekti $j efekty, bitina, kad uzsiémimo metu dalyvauty
pakankamai kvalifikuoty Zmoniy.

Idéjuy susiejimas su veikla
[veikti ribas ir baime kaip krikscioniui

Musy, kaip krikscioniy, gyvenime visada reikia jveikti baime ir ribas. Todél po patirtinio ugdymo
veiklos prasminga ja susieti su krikS¢ioniskuoju tikéjimu.

Patyriminis ugdymas ir indélis

Jei po uzsiémimo pateikiamas indélis susijes su ankstesnés patirties sunkumais (pvz., baime, drasa,
jveikimas, ribos, grupés susitelkimas, valia, atkaklumas), tai yra aktualu klausytojams.

Tai, kas ka tik patirta ir iSgyventa, dabar perkeliama j dvasinj lygmenj. Tokiame indélyje klausytojas
gali veél atrasti save, jsijausti ir remtis savo patirtimi.

Kartais gali bati naudinga jvestj suplanuoti veiklos viduryje:

= Jei beveik visiems zygio dalyviams nebepatinka, galite jiems pasakyti, kad Jézus nori suteikti mums
stiprybés, kad galétume istverti kaip krikScionys.

= Palikite vieng Zzmogy ant lyno, kabantj viduryje virvés, o tada po kabanciu Zzmogumi pakalbékite
apie tai, kad Jézus niekada nepalieka musy kaboti.

= Po zaidimo miske, kuriame daugiausia démesio skiriama darbui kartu grupéje, vadovas pamaldose
gali uzsiminti apie Kristaus kiing - kur kiekvienas yra dalis ir atlieka jam paskirtg funkcija.

Kaip krikSc¢ioniSko darbo su jaunimu vadovui, patyriminé ugdomoji veikla yra labai vertinga, o rysys
atgal j krikscioniska gyvenima gali bati labai gerai perimtas jzangos forma.

Juk keliame sau uzduotj ne tik pasitlyti dalyviams puikig veiklag, bet visy pirma suteikti jiems gaires ir
parama tikéjimo gyvenime.
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= Turinys ir paveikslélis: Forum Kind 2/07, p. 15 + 16. Patirtinis ugdymas taip pat turéty daryti
poveikj kasdieniam vaiky gyvenimui. Siame straipsnyje pateikiama konkre¢iy pamaldumo impulsy
ir veiklos idéjy. © Copyright www.forum-kind.ch

= Autorius: Cornelia Gugger, socialiné pedagogée

Patyriminio ugdymo teorija, pagrjsta Diemtigeno Grosshauso internatinés mokyklos koncepcija BE /
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