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Pirtis
Pirtis yra palyginti nesudétingas statinys. Ji gali tapti (ne tik Ziema)
tikra atrakcija vaikams ir vadovams.

Yra labai daug bidy, kaip galima pastatyti pirtj. Siame straipsnyje
pristatomas paprastas, patikrintas metodas.

Reikalingos medziagos
Norint pastatyti pirtj, kurios dydis atitinka ,Berlinerbiwak” dydj:

= 12 kariniy tenty (kiekviename turi biti ne maziau kaip 4 virveés)

4 palapiniy tvirtinimo maisai (palapinés komplektas, reikés 11 palapinés strypy ir 12 vinuy)
Plastikiné plévelé (ne mazesné kaip 3x3 m)

Kiekvienam pirties seansui - 2 dideli, ugniai atsparis akmenys (geriausia - Samoty akmenys)
Kastuvas

Be to, reikalinga galimybé atsigaivinti (dusas, upé arba ezeras)

Eiga

*Uzkurti ugnj, kad jkaisty akmenys ir vanduo
*|Skasti duobe akmenims

*Susiristi brezentus

*Pastatyti pirtj virs duobés

*Karstus akmenis kastuvu sudéti | duobe
*Atsisesti | pirtj

*UZpilti akmenis vandeniu

*|Seiti iS pirties ir atvésti upelyje, ezere arba duse

Akmeny ir vandens jkaitinimas
Pries pradedant statyti pirtj, reikéty jau pradéti kaitinti akmenis. Tam akmenys turi bati iSdéstyti kuo
laisviau. Po to virs akmeny uzkuriamas kuo karstesnis lauzas. Akmenims jkaitinti reikia 1-3 valandu.

Vanduo, kuris véliau bus pilamas ant akmenuy, taip pat turéty bati kuo labiau pasildytas, nes taip jis
maziau atvésina akmenis. Taciau vanduo nebatinai turi virti - jei jj pasildysite tik iki mazdaug 60 °C,
sumazeés nudegimy pavojus. Kadangi vanduo jkaista daug greiciau, tai galima padaryti ir véliau.


https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/pirtis
https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/lagerbauten
https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/berliner-bivakas
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Pirties statyba

Pirmiausia reikia iSkasti duobe, kuri véliau bus pirties centre. Véliau j ja bus sudéti karsti akmenys ir
uzpilti vandeniu. Duobé turéty bati tokio dydzio, kad véliau j jg bty galima jleisti karstus akmenis
(mazdaug 2 didesnius). Tai reiskia, kad akmenys neturéty isljsti iS duobés.

Pirtis iS esmés susideda i$ ,Berliner” (bivako). Kaip jj pastatyti, galima suzinoti atitinkamame
straipsnyje. Visy pirma palapinés grindims reikéty naudoti senas brezentines medziagas. ,Berliner”
pastatomas virs anksciau iSkastos duobeés.

Pastate ,Berliner”, jo dugna galima priristi viduryje, kad duobé bty atidengta.

Ant ,Berliner” uzdedami dar 4 brezentai, suristi | kvadrata. Jie skirti papildomai izoliacijai. Galiausiai
ant visos konstrukcijos uzdedamas plastikinis brezentas.
Pasirinkus, papildomai izoliuoti galima naudoti ir eglés Sakas bei lapus.

Naudojimas

Kai pirtis pastatyta ir akmenys tinkamai jkaitinti, galima pradéti naudotis pirtimi. PrieS vaikams jeinant
i pirtj, vadovas turéty kastuvu sudéti karstus akmenis | pirtj (j duobe). Tada | pirtj atsargiai gali jeiti
apie 6-7 zmonés. Po to galima uzdaryti j¢jima (démesio: bet kuriuo metu turi buti galima greitai
iSeiti iS pirties).

Dabar vadovas gali pradéti pilti Siltg vandenj ant akmeny. Reikia pilti tik tiek, kad duobéje nelikty
vandens. Jei pirtyje tampa per Salta, vandenj galima vél papildyti. Po mazdaug 10 min. (maks. 15 min.)
visi asmenys turéty iSeiti is pirties ir atvésti vandeniu (ezere, upelyje, upéje arba duse).

Po 20-30 min. pertraukos galima atlikti antrajj pirties seansg. Dél sveikatos priezasciy reikéty
susilaikyti nuo tolesniy pirties seansy.

Naudojimo sritys
Pirtys gali bati statomos stovyklose, taip pat ir jprastomis popietémis (tac¢iau dalyviai turi turéti
maudymosi reikmenis).

Pirties statyba puikiai tinka kaip dirbtuvés, ypac todél, kad niekas neturéty bati veréiamas ja naudotis.

Saugos nurodymai

= Priesingai nei paprastai manoma, vaikams lankytis saunoje néra jokiy problemy, o pavojus
sveikatai néra didesnis nei jprastiems Zzmonéms

= Akmenys neturi kelti sprogimo pavojaus (jokiu budu nenaudokite upés akmeny!)

= Niekas neturi bati ver¢iamas dalyvauti pirties seansuose

= Pirties seansg gali lankyti tik sveiki Zmonés

= Jei kas nors pradeda jaustis blogai, jis turi nedelsiant iSeiti iS pirties (j&jimas turi bati atidaromas
pakankamai greitai)
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= Visi asmenys turéty gerti daug skysciy pries ir po apsilankymo pirtyje (geriausia - vandenj, sultinj
ar pan.)

= Turéty bati atliekami ne daugiau kaip 2 seansai su ne mazesne kaip 20 min. pertrauka tarp ju.
= Niekas neturéty pabuiti saunoje ilgiau nei 15 minuciy

Nuotraukos saltinis

= Pagrindiné nuotrauka: pateikeé ,Jungschar Schinznach” / Manuel Meier

Weitere Informationen

Kategorijos Amzius Faily atsisiuntimas
Technika ir lauko veikla Duomeny nera. Faily atsisiuntimy néra
Zymos Dalyviy skaicius KI Generierter Inhalt
Sandelio statyba Duomeny néra. Turinys

Pirtis . . ) Biblija I§ategorljos
Montavimo instrukcija Sios informacijos triksta. Zymos

AEEEE] ok Prisidéjusiei

»,Padaryk pats

Iki 1 valandos ML3000
Duomeny nera.

Vietove / aplinka
Nenurodyta

Medziaga

Nera

Beveik be jokiy pastangy
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