YoungstarsWihi.org

PATEIKE ON

jsschinznach 2011-11-09 Keine Stimmen

Pésciuju zygiai / Trekingas

Vaiky stovyklose labai daznai rengiamos vienos ar keliy dieny
pésciyjy zygiai. Siame straipsnyje paaiskinama, kaip reikéty
planuoti ir organizuoti tokj zygj.

Bendrieji reikalavimai
Uz 2yqgj atsakingas vadovas prisiima didele atsakomybe. Jei jmanoma, nepatyre vadovai neturéty imtis
Sios uzduoties vieni, bet savo pirmajj zygj turéty planuoti kartu su patyrusiu vadovu.

DaZnai patartina neapsiriboti paprasta zygiu, o jtraukti tam tikrg trekingo rasj. Tam tikromis
aplinkybémis tai gali zymiai padidinti dalyviy motyvacija.

Procedura

* Pirminis planavimas
* Marsruto planavimas
* Zvalgyba

* Vykdymas

* Vertinimas

Preliminarus vertinimai
Pirmiausia turétuméte susidaryti bendrg situacijos vaizda. Reikia nustatyti, kokio tipo vietove ketinate
jveikti (kol kas dar néra tikslaus marsruto), taip pat dalyviy amziy ir ekskursijos trukme.

Tai padare, turétumeéte uzduoti sau keletg esminiy klausimuy:

= Ar turiu pakankamai jgtdziy, kad galéciau suplanuoti ir vadovauti zygiui? Ar man reikia pagalbos?

= Ar programa atitinka dalyviy poreikius? Ar ji tinkama jy amziui?

= Kokiomis salygomis (atsizvelgiant | grupe ir aplinkg) galiu vadovauti Siai Zygiui? Kokia tikimybe, kad
Sios salygos bus (arba nebus) jvykdytos?

= Kg darysiu, jei salygos nebus jvykdytos (pvz., blogas oras)? Ar yra alternatyviy marsruty?
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Marsruto planavimas

Baigus preliminary tyrima, galite pradéti planuoti marsruta. Paprastai tam reikalingi zemélapiai ir
peésciyjy zygio grafiko sudarymas , | kurj jtraukiami numatomi &jimo laikai. Informacija apie tai galite
rasti atitinkamuose straipsniuose.

Jei reikes pagalbos, galite kreiptis | vietinius kontaktinius asmenis, gidus arba pasinaudoti kelioniy
ataskaitomis. Pastargsias taip pat galima rasti internete, pavyzdziui, svetainéje hikr.org.

Zvalgyba
Ypac nepazjstamose vietovése Zygiai turéty bati iS anksto iSzvalgyti. Tai turéty bati daroma tomis
paciomis sglygomis, kaip ir stovyklos metu (su jranga ir pan.).

Zvalgybos metu reikéty atsakyti j $iuos klausimus:

= Ar takais galima eiti kaip planuota?

= Ar numatytas €jimo laikas yra tikslus?

= Ar visg laikg uztikrinamas mobiliojo rysSio signalas?

= Kur galima pripildyti vandens butelius?

= Daugiadieniy 2zygiy atveju: kur ir kaip galima praleisti naktj (pvz., stovyklaujant)?
= Kur ir kaip bdty galima sutrumpinti zygj, jei susiklostyty nepalankios sglygos?

Po Zzvalgybinés zygio kelionés surinkta informacija turéty bati apdorota kuo greiciau (kad nieko neblty
pamirsta). Zemélapyje reikéty pazymeéti vietoves, kuriose néra mobiliojo rysio ir vandens $altiniy.
Prireikus gali tekti pakoreguoti éjimo laiko lentele ir marsruto pasirinkima.

Planavimas

Pries zygj keleta karty patikrinkite ory prognoze ir, remdamiesi ja bei savo pastebéjimais, nuspreskite,
ar eiti | zygj, ar ne.

»WalkingTimeChart“atnaujinimas

»WalkingTimeChart“ lenteléje faktinj laikg reikia nuolat lyginti su numatytuoju. Jei smarkiai
atsiliekate nuo numatyto laiko, tai iS karto pastebésite ir galésite sutrumpinti marsrutg arba imtis kity
priemoniy.

Tempas ir greitis

Zygio metu reikéty kuo labiau vengti trumpy sustojimy (saulés kremo tepimo, fotografavimo ir pan.).
Tikslas - kad grupé judéty kuo tolygesniu tempu ir kad visi laikytysi numatyty pertrauky laiko. Per
daug pertrauky gali neigiamai paveikti iStverme. Keliaujant su vaikais, patartina kas 50 minuciy éjimo
daryti 5-10 minuciy pertrauka. Tempa turéty nustatyti IéCiausias keliautojas. Vadovo igudziai
pasireiSkia tuo, kad jis anksti pastebi, kuriems vaikams sunku, ir, pavyzdziui, palengvina jy kupriniy
svorj.

Psichologiniai aspektai

Vaikams jy psichologiné blsena atlieka lemiamg vaidmenj, lemiantj, ar jie sugebés neatsilikti zygio
metu ir smagiai praleisti laikg, ar ne. Prie$ Zygj turétuméte informuoti vaikus apie marsrutg, o zygio
metu nuolat informuoti juos apie artéjantj reljefg (pvz., jkalnés).

Taip pat galite jtraukti kitus badus, kaip pajvairinti zygj; pavyzdziui, daugeliui dalyviy patinka
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sutrumpinti tam tikrg marsruto atkarpg (miske), eidami per laukus.

Vertinimas
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Kiekvieng zygj visada reikéty jvertinti. Reikéty uzfiksuoti su grupe susijusius duomenis (&jimo greit;j ir
pan.), kad juos galéty panaudoti kito zygio planavimo vadovas. Ypac kai grupés sudétis keiciasi tik
nezymiai (pvz., i$ PFILA | SOLA), grupés pasiekimai paprastai keiciasi tik nezymiai.

Saugumo mokymo programa , Kalny zygiai“
Ekspedicijoms sudétingame kalny reljefe bent vienas vadovas turi bati baiges J+S kalny zygiy saugos

modulj (privalomas J+S stovyklose).

Sios veiklos laikomos kalny 2ygiy saugos veiklomis:

= Nakvyné vir§ medziy ribos

= Nukrypimas nuo taky kalny vietoveéje
= MarSrutai, kuriuose yra kritimo ar uoly griuvimo pavojus
= Apskritai sudétingos kalny ekspedicijos

Pastaba: Kalny Zygiai, kuriy metu kertami ledynai, gali bati vykdomi tik su kalny gidu arba J+S

alpinizmo instruktoriumi.

Zyagiai, kuriy metu norint jveikti klidtis reikia taikyti alpinizmo technikas (laipiojima, nusileidima virve),
gali bati vykdomi tik kaip J+S sporto kategorijos ,,Alpinizmas - slidinéjimo Zygiai” dalis.

Saltinio nuoroda

= Pagrindinis paveikslélis: Schinznach jaunimo grupés / Manuelio Meierio malonés
= Turinys: Be kita ko, jtraukta J+S brosidra , Trekking - kelyje*

Weitere Informationen
Kategorijos
Technika ir lauko veikla

Zymos

Pésciujy zyqgiai

Amzius

8-12 mety

Dalyviy skaicius

1-20

20-30

30 -100

Biblija

Sios informacijos triksta.
Trukme

Duomeny néra.

MedZiaga
Daug darbo

Faily atsisiuntimas
Faily atsisiuntimy néra
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