| ebendige Mauern

Rahmenbedingungen

Gruppengrofie: 10 - 20 Personen
Alter: ab 12 Jahre
Ort: Dort, wo Platz ist

Dauer: 15 - 20 Minuten

Dur chfiihrung
Die Spieler stehen sich in zwei Reihen gegentiber.

Ein Teilnehmer beginnt und geht Uber ein unsichtbar es Seil, dass zwischen den beiden Spielerreihen
gespannt ist. Dabei gibt er sich konzentriert. Da er aber nicht so gelibt ist, fallt er mehrere Male fast vom Seil.
Die Aufgabe der Gruppe ist, ihn aufzufangen und sanft wieder aufzurichten.

Diesen Selltanz darf/soll jeder der Gruppe einmal vollziehen. Wie oft sie hinfallen hangt vom Gutdtinken der
einzelnen ab.

Esist moglich den Seilténzern die Augen zu verbinden.


/de/wiki/art/lebendige-mauern

Hinweis
Der Spielleiter sollte die Ubung vormachen.

Bildnachweis

Titelbild: CarolES



