
Užšalęs marškinėlis 
Keli asmenys arba grupės gauna po marškinėlį, kuris
prieš tai buvo panardintas į vandenį ir tokiu būdu
užšaldytas. Tikslas – kuo greičiau užsivilkti marškinėlį.
Tačiau tam jį reikia kaip nors kuo greičiau atšildyti...

Paruošimas
Įdėkite marškinėlius į plastikinius indus (pvz., tuščius ledų indelius) pagal dalyvių
ar grupių skaičių, užpilkite juos vandeniu ir padėkite į šaldiklį, kad užšaltų.

Kadangi marškinėliai dažnai sugadina per „agresyvų atšildymą“, geriausia šiam
tikslui nenaudoti savo mėgstamiausių marškinėlių. Prekybos centruose dažnai
parduodami labai nebrangūs balti
marškinėlius.

Taisyklės
Kiekvienai grupei arba dalyviui išduodamas užšaldytas marškinėlis, kurį reikia kuo
greičiau užsivilkti. Laimi ta grupė arba dalyvis, kuriam tai pavyksta pirmam.

Padidintas sudėtingumas
Kad žaidimas taptų šiek tiek sudėtingesnis (ir taip pailgėtų jo trukmė),
marškinėlius galima iš anksto modifikuoti. Pavyzdžiui, angas galvai ir rankoms
galima iš dalies užsiūti arba užklijuoti. Svarbu nustatyti aiškias taisykles dėl
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įrankių (peilių ir kitų įrankių naudojimo), kad visos grupės ir atskiri žaidėjai būtų
lygiose sąlygose.

Alternatyva užšaldymui
Kadangi dažnai (pvz., sandėliuose) daiktų užšaldyti neįmanoma, yra alternatyva:
vietoj to, kad marškinėlius užšaldytumėte, juos galima apvynioti tvirta lipnia
juosta. Žaidimo tikslas lieka tas pats: kuo greičiau užsivilkti marškinėlius.

Vietoj užšaldytų: suvynioti lipnia juosta
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