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Trekingo rusys

Trekingas apima labai daug jvairiy veikly. Cia yra
visko - nuo tikslingy zygiy iki upiy trekingo. Daznai
dalyviy motyvacijg galima padidinti pasitelkiant tam
tikra trekingo forma. Siame straipsnyje surinktos visos
jmanomos trekingo formos.

Trekingo rusys

= 12/24 valandy trekingo veiklos
Per 12 arba 24 valandas grupémis nueiti kuo toliau; taip pat galima eiti naktj.
Tinka tik vyresnio amziaus dalyviams. Ypac per 24 valandy veikla svarbu
uztikrinti, kad grupés per daug nesistengty ir kad visi (jskaitant léciausius
dalyvius) patirty puikiy jspudziy.

= 24 valandy zygio projektas
Mazos grupés zygiuoja marsrutu, kuris gali buti paskelbtas tik pries diena.
Grupés turi pacios susirasti vietas, kur praleisti naktj (Ukyje arba lauke). Tai
galima organizuoti su vadovu, priziarinCiu kiekvieng grupe, arba tik su
vyresniais dalyviais.

= Kontempliatyvinis zygis
Rami (ir galbat labiau individuali) zygis, kurio metu dalyviams pateikiami
apmastymuy ir kontempliacijos uzduotys (pvz., po pamaldy). Taip pat tinka kaip
zyqgis su deglais. Labiausiai tinka vyresniems dalyviams.

= ,,Direttissima“ (tikslus marsruto laikymasis)
Eikite kuo tiksliau sekdami sieng, koordinates, konturo linijg, kalny keterg arba
paciy nubrézty linijg, nenukrypdami nuo jos. [spé&jimas: saugumui teikite
pirmenybe.

» Zygis palei upe
Eikite kuo arCiau vandens telkinio ir kuo ilgiau. Pavyzdziui, nuo Saltinio iki upeées
zioCiy ar panasiai. |spéjimas: saugumas yra svarbiausia / Eiti maudymosi
kostiumais ar Slapiais drabuziais nerekomenduojama

» Naktinis zygis,,
“ Patirtimi grindziamas naktinis zygis. Pagrindinis démesys skiriamas
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paciam zygiui, t. y. dalyviai neturéty jaustis ibauginti ar panasiai.

= Projektinis zygis
Zygio metu turéty bati nagrinéjami geografijos, vietos istorijos, gamtos
istorijos, istoriniai projektai ir pan.

= Lobio paieska
Zvalgydami marsrutg, vadovai jkasa viena ar kelis lobius | mazas medines
dézutes, kurios veéliau (po 1-3 ménesiy) iSkasamos pacios zygio metu. Svarbu:
gerai uzfiksuokite lobio vieta nuotraukomis ir pan. Patirtis rodo, kad lobius veél
surasti yra gana sunku. Negalima uzkasti jokiy vertingy daikty.

» ,Zvaigzdziy zygis“(
) - skirtingos grupés isSeina is skirtingy pradiniy taskuy ir susitinka
paskirties vietoje.

= Pilnaties zygis
Panasus | naktinj zygj, bet be zibintuvéliy - tik ménulio Sviesoje. Galimas tik
lengvu reljefu ir kai dangus giedras.

» Zygis su orientavimosi uzduotimis
Vaikai turi eiti marsrutu naudodamiesi koordinatémis, eskizais, pédsakais,
nuotraukomis, kompasu ir pan.

» ,,Dice Hike*“ (Five-Liber Hike)
Per nustatyta laikg dalyviai kiekvienoje sankryzoje meta kauliuka arba
monetq, kad nuspresty, kuria kryptimi eiti. Taip pat galima organizuoti kaip
varzybas (kas nuzengs toliausiai? ir pan.) --> atsitiktinumo Zaidimas. Sis Zygio
tipas netinka (PrieS)Alpéms.

Saltinio nuoroda

= VirSelis: Jungschar Schinznach / Manuel Meier
= Turinys: jskaitant J+S brosiurg , Trekking - On the Move“



