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Misko regbis

Rugby zaidimy organizavimas su jaunaisiais skautais ne visada
vyksta sklandziai, nes traumy rizika yra palyginti didelé, o daznai tai
baigiasi labiau masinémis mustynémis nei tvarkingomis
varzybomis.

Si regbio versija turéty Siek tiek sumazinti $ig rizika ir padidinti
zaidimo malonuma.

Medziaga

= Kamuolys arba regbio kamuolys

= Apsauginé juosta, Zyméjimo véliavélés ar panasis reikmenys
= Teiséjo Svilpukas

= Pasirinktinai: komandy atpazinimo raisteliai

Zaidimo rezimas

PasiruoSiant Zzaidimui, pazymeékite dvi varty linijas (pvz., naudodami barjerine juostg). Svarbu, kad abi
linijos bty vienodo ilgio ir iSdéstytos tarp dviejy medziy. Zaidimo aikstelé turéty bati pakankamai lygi
ir jsikGrusi miske.

Komandos suskirstomos taikant ,komandy kaitaliojimo” metoda.

Grupeés turi 10 minucdiy, kad uztverty savo varty linijg Sakomis ir viskuo, ka tik ras miske.

Tada prasideda pats Zzaidimas: komandos varzosi tarpusavyje, siekdamos jmesti kamuolj uz
priesSininky varty linijos (tam reikia jveikti barikadg). Ne visi komandos nariai vienu metu blna
aiksteléje (,,Komandy kaitaliojimo” metodas).

Taisyklés

Kamuolys gali buti perduodamas tik atgal.

Jei kamuolys blokuojamas (pvz., vieno prie$ vieng situacijoje), teiséjas nuskamba Svilpuku, o
zaidéjas, kuris iS pradziy turéjo kamuolj, gali testi zaidima (perdavimas atgal).

Gali bati blokuojamas tik kamuolj turintis Zzaidéjas.

Kandzioti, draskyti, spardyti ir panasis veiksmai draudziami.
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= VirSutiné nuotrauka / Nuotraukos: Schinznach jaunimo grupés / Manuelio Meierio malonés

Weitere Informationen
Kategorijos
Zaidimai ir veiklos
Zymos
Kdno kultiros pamoka
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AmzZius
8-12 mety
13-16 mety

Dalyviy skaicius
1-20
20-30

Biblija

Sios informacijos triksta.

Trukme
Duomeny néra.
Medziaga

Daug darbo

Faily atsisiuntimas
Faily atsisiuntimy néra
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