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Pirmosios pagalbos rinkinys

Ka turéty buti pirmosios pagalbos vaistineleje?

Priklausomai nuo to, kur busime ir kg veiksime, mums gali praversti
ivairus daiktai. Stai keletas pavyzdziy, kaip parengti pirmosios
pagalbos rinkinj jvairioms aplinkybéms:

Butiniausi daiktai
Sie daiktai turéty bati kiekvienoje pirmosios pagalbos vaistinéléje:

= pleistrai

marliy tvarsciai

megztiniai tvarsciai

elastiniai tvarsciai

trikampis tvarslas

Siluminé antklodé (NRC folija)

Kelionei i miska
Siai progai, be pagrindinio rinkinio, geriausia pasiimti $iuos daiktus:

= kg nors erkiy pasalinimui: tai gali bati pincetas arba erkiy pasalinimo jrankis - vaistinése galima
rasti dviejy tipy: vieng su kilpa, kurig uzdedate ant erkés ir Svelniai jg iStraukiate, arba siurbimo
tipo jrankj, panasy j Svirksta.

= gausy kiekj elastingy tvarsciy, nes nelygus reljefas didina tikimybe susizeisti kulksnj

= vandens neSvarioms zaizdoms nuplauti

Lauzo
Siuo atveju, Zinoma, reikia bati pasiruodus jvairiems nudegimams, todél turétuméte turéti po ranka:
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= sterilig marle (pries naudojima jg reikia pamirkyti vésioje vandenyje)
= jvairiy dydziy hidrogelio tvarsciai

Zinoma, gali atsirasti ir pjaviy (pvz., galandant pagaliukus), todél verta turéti pakankamai pleistry ir
tvarsciy, taip pat pinceta arba sterilig adata, skirtg skiedroms iSimti.

Papludimiui
Visg pirmosios pagalbos rinkinj reikéty laikyti vandeniui atspariame maise, kad jo turinys netycia
nesuslapty.

BUdami prie vandens, taip pat turétuméte nepamirsti pasiimti priemoniy nuo nudegimy sauléje, todél
turétumete turéti:

= saulés kremga (jei kas nors jo atsiveze)
= priemone nuo nudegimy, pvz., pantenolj

Automobiliné pirmosios pagalbos vaistinélé
Turinys atitinka VokietijosDIN 13164 standartg, kuris yra pagrindinis Europos Sajungoje taikomas
standartas:

= 1 pakuoté pleistry, 10 x 6 cm (8 pleistrai)
1 pleistras, 500 x 2,5 cm

2 elastingi tvarsciai, 6 cm

3 elastingi tvarsciai, 8 cm

2 tvarsciai, 40 x 60 cm

1 tvarslinis tvarslas, 60 x 80 cm

3 kompresai, 10 x 10 cm

1 G tipo individualus tvarslas

3 individualds tvarsciai, dydis M

2 trikampiai tvarsdiai

1 Zirkliy pora, 14,5 cm

4 latekso pirstinés

1 gelbéjimo antklode, 160 x 210 cm
1 pirmosios pagalbos vadovas

Prabangus pirmosios pagalbos rinkinys
Kitaip tariant, tokia, kuri pravers, pavyzdziui, vaiky stovykloje.

Atskiry daikty kiekis, Zinoma, turéty buti pritaikytas prie Zmoniy, kuriems gali prireikti jos, skaiciaus.

= jvairiy dydziy pleistrai

pleistrai be tvarscio

purSkiamas tvarslas

jvairiy dydziy marlés tvarsciai

nelipnios tvarsliavos (didelioms Zaizdoms)
hidrogeliniai tvarsciai nudegimams
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trikampis tvarslas

vienkartinés pirstinés

dirbtinio kvépavimo kauké
vandenilio peroksidas

saugos smeigtukai

bukais galais Zirklés

pincetas

sterilios adatos

avariné antklodeé (NRC folija)
zibintuvélis (geriausia - ant galvos tvirtinamas)
kreida, rasiklis, flomasteris

pirmoji pagalba jvairiose situacijose

ir daug kity dalyky :-)

NEIDEKITE j pirmosios pagalbos rinkinij $iy daikty

= vatos (nes jei kas nors jg panaudos Zaizdai perristi, ji padarys daugiau zalos nei naudos, nes prilips

prie zaizdos ir bus sunku jg pasalinti)
= receptiniy vaisty

= vaisty, vandenilio peroksido ar kity daikty, kuriy galiojimo laikas pasibaiges

Saltinis

= pagrindinis paveikslélis: DamaPL

Weitere Informationen

Kategorijos AmzZius
Technologijos ir veikla lauke Duomeny néra.

Zymos Dalyviy skaicius

Pirmoji pagalba Duomeny néra.

Sve?kata Biblija

Sveikata o Sios informacijos triksta.
Pirmosios pagalbos rinkinys

[ranga Trukmeé

Duomeny néra.

Medziaga
Beveik be jokiy pastangy

Faily atsisiuntimas
Faily atsisiuntimy néra
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