
PATEIKĖ

kurtmühlematter   
ON

2014-09-15   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Šeimos stovyklų organizavimas

- biblijos skaitymas kartu

- Pasiruošimas kartu kaip pora (-os)

- Planuokite lankstumą ir laisvą laiką

Po laisvalaikio šeima turėtų grįžti namo atgaivinta kūnu, siela ir
dvasia.

Didelis privalumas yra turėti (patyrusią) sutuoktinių porą, kuri gali pasiruošti pamaldoms, kuri gali
patarti ir gerai bendrauti su žmonėmis.
Laisvalaikiui ruoškitės labai glaudžiai kartu su žmona, nes ji daug labiau dalyvauja sprendžiant
praktinius klausimus, susijusius su mažais vaikais ir pan.
Planuodami turite nepamiršti, kad daugelis dalykų užima daug daugiau laiko. Net tik iki tol, kol
šeima bus visiškai apsirengusi (išsivalę dantis, susikrovę kuprinę, ...)
Šeimų stovyklos nėra bažnytinės stovyklos. Kokių tikslų norite siekti? Ką norite pasiekti ir pakviesti?
Numatykite daug lankstumo ir laisvės; mes paprastai elgėmės taip, kad dalyvavimas programoje
visada būtų savanoriškas, o ne privalomas. Tada kai kuriuos programos punktus organizavome kaip
interesų grupes, į kurias jie registruodavosi iš anksto.
Tam tikri programos punktai buvo diferencijuoti, t. y. skirti šeimoms su mažesniais vaikais ir
šeimoms su vyresniais vaikais. Žinoma, vienos šeimos vaikai galėjo eiti ir su kita šeima. Programą,
be abejo, būtų galima vykdyti griežčiau, tačiau mūsų šeimos tikrai įvertino tokį jautrų požiūrį. Ypač
tėvai kartais jautriai reaguoja į "autoritarinį" vadovavimą arba patiria stresą, jei turi tilpti į pernelyg
griežtą koncepciją.
Vadovavimas šeimų stovykloje reikalauja daug empatijos ir atvirų akių bei širdžių. Toks atviras
vadovavimas reikalauja kitokios informacinės sistemos; tai padaryti tampa sunkiau, nes paprastai
vakarienėje iš tikrųjų dalyvauja tik visi. Todėl informaciją reikia pateikti gerokai iš anksto - kai
kuriais atvejais į dalykus tenka atkreipti dėmesį raštu prieš laisvalaikį. Ir tada daug ką tenka daryti
raštu per skelbimų lentą arba tiesiogiai žodžiu atskiroms šeimoms. Taip pat gali tekti paprašyti tėvų
atvykti į trumpą "susitikimą".
Svarbus TIKSLAS: šeima turi grįžti namo iš atostogų atgaivinta kūnu, siela ir dvasia. Šeimos
atostogos yra labai retos ir tikrai brangios.
per dvasinę atostogų dalį daug dėmesio skyrėme "šeimos pamaldoms". Mūsų tikslas buvo padėti
šeimoms pačioms (arba galbūt kartu su kita šeima) organizuoti Biblijos skaitymo laiką naudojantis
SZ knygele; žinoma, tai visų pirma taikoma "tikinčioms" šeimoms. Tačiau ji taip pat galėtų būti
parduodama ir "šeimos rato" prasme, kad tai būtų aktualu visiems.
Pamaldose taip pat turėtų būti pateikiami konkrečiai šeimai skirti taikymai, o ne apibendrinimai. SU
Austrijoje turi labai geros patirties, kai per pamaldas šeima sėdi kartu. Taip šeimose galima
išsiaiškinti, aptarti ir įgyvendinti tam tikrus dalykus.
Giedojimas yra labai svarbus
Dvasinis indėlis vienybės programos prasme gali būti trumpai ir gyvai įtrauktas į kasdienybę.
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Kai kuriais atvejais labai gerai buvo priimtas santuokos vakaras, kai prie "apskritojo stalo" buvo
atvirai diskutuojama ir keičiamasi nuomonėmis apie santuoką ir tėvystę.
Įtraukite vaikus, taip pat ir į atskirų kasdienių užduočių vykdymą.
Galbūt surenkite santuokos vakarą (t. y. specialią vaikų nuotykių programą);

kitais atvejais visada viską darydavome kartu ir neatskirdavome tėvų nuo vaikų. Tik po pamaldų
suteikdavome vaikams laisvą erdvę žaisti, prižiūrint galbūt vienam darbuotojui. Tai suteikdavo
tėvams galimybę pagilinti pamaldumą arba skirti daugiau laiko maldai.

Maitinimas: Pusryčius paprastai organizuodavome kaip švedišką stalą, t. y. per tam tikrą laiką (pvz.,
nuo 7.30 iki 9.15 val.) šeimos galėdavo apsitarnauti pačios. Priklausomai nuo programos, būdavo
pietūs, kuriuos šeimos taip pat susipirkdavo pačios iš švediško stalo.
Valgiaraščiai turėtų būti labai patogūs vaikams ir sudaryti taip pat.
Skirtingi tėvų auklėjimo stiliai ypač išryškėja valgymo metu. Čia reikėtų pasitelkti daug išminties.
Tėvai neturėtų jaustis pažeidžiami. Vaisiai, arbata ... turėtų būti gausu tarp valgymų.
Virtuvė: turėtų būti iš dalies prieinama dalyviams (pvz., kūdikių maistui ruošti...)
Šeimos taip pat norėtų apsipirkti. Taip pat buvo labai palankiai vertinama tai, kad tėvai galėtų
patys pasigaminti kavos pertraukų metu (kavos aparatas buvo pateiktas). Dienos ledai buvo labai
mėgstami. (Nupirkome litrus ledų ir ledų spurgų ir beveik kasdien patiekdavome ledus, kad jie
atitiktų programą). Šeimos gali atšaukti tam tikrus patiekalus - tačiau tai reikia padaryti raštu ne
vėliau kaip dieną prieš (sąrašas). Taip pat yra neatvykusiųjų sąrašas, kad būtumėte informuoti, kai
šeima išvyksta.
Tėvai turėtų būti išlepinti; vaikai tikrai gali padėti tai padaryti.
Turėtų būti daug galimybių vaikams žaisti, kad jie galėtų linksmintis, o tėvai turėtų laiko pasikalbėti
ar tiesiog atsipalaiduoti.
Reikia daug išminties ir jautrumo, kad laisvalaikis nebūtų perkrautas veikla.
Gerai paruoškite žygius šeimoms, tada tai bus superinė patirtis ir atsipalaidavimas.
Galbūt pasiūlykite tėvo ir vaiko nuotykius.
Atostogų pradžioje pasiūlykite realių galimybių susipažinti; taip pat ir tėvams!
Užsiėmimų vadovas turi būti šalia dalyvių, reaguoti į juos, klausti, kaip sekasi, ...
Palapinių stovykloje būtinai samdyčiau gerus jaunus "gangsterius", kurie imtųsi kai kurių darbų už
šeimas arba šen bei ten pasirūpintų vaikais ir integruotųsi į šeimas... taip pat yra galimybė ir
"išplėstinės" šeimos idėjos dvasia. Šeimos tikrai tikisi poilsio ir atsipalaidavimo per atostogas!
Atkreipkite dėmesį į atskirų šeimų sudėtį.
Įsitikinkite, kad tarp vaikų nėra varžymosi ar atstumtųjų grupių; jei vaikai jausis gerai, gerai jausis ir
tėvai!
Turi būti užtikrintas tam tikras komforto ir privatumo lygis ... pvz. palapinių nestatykite per arti
viena kitos, o tėvams palapinėje galbūt skirkite atskirą kajutę.
Vyresni vaikai galėtų miegoti atskirose palapinėse. Čia taip pat galėtų įsijungti "gangos" ir atlikti
palapinių vadovų vaidmenį!
higiena turi būti pavyzdinė, pvz., tualeto ir prausyklos patalpos.
Būtina galvoti apie blogą orą tiek programos, tiek patalpų atžvilgiu!
Kaip elgsimės su alkoholiu, rūkymu...?
Kaip sprendžiame drausmės problemas?
Kas ir kada yra atsakingas už vaikus? Šie dalykai turėtų būti aiškiai išdėstyti laisvalaikio programos
pradžioje. Manome, kad tėvai visada yra atsakingi už vaikus. Specialių užsiėmimų atveju tai gali
perimti organizatorius arba pavesti kitiems tėvams.
Darbas su paaugliais ar jaunuoliais: viena vertus, jie yra savarankiški, tačiau negalima jų tiesiog
palikti likimo valiai. Atkreipkite dėmesį į poravimąsi, kad nereikalingos meilės scenos neapsunkintų
laisvalaikio. Specialios jiems skirtos programos pasiteisina. Kita vertus, jie turėtų integruotis į šeimą
ir joje dalyvauti.
Kaip padėti vienišoms motinoms?
Populiarūs yra Punch and Judy pasirodymai, pasakos prieš miegą ir kt
Galimas ankstyvas rytinis sportas, bėgiojimas...
Atvirukų rašymas; stovykloje kiekvienas gavo paties sukurtą atviruką, kurį po stovyklos išsiuntė
tam asmeniui.
Slaptasis Kalėdų Senelis: prieš stovyklą kiekvienam dalyviui paskiriamas skirtingas asmuo, kuriam
jis stovyklos metu kuo nepastebimiau įteikia dovanėlę arba kelias mažas dovanėles ar gerumo



poelgius; stovyklos pabaigoje pasakoma, kas kam buvo "slaptasis Kalėdų Senelis".
Atvykimo ir išvykimo laikas kiekvienoje šeimoje šiek tiek skirsis, todėl prašome būti supratingais ir
atitinkamai planuoti.
Išlaidas paskirstėme taip, kad stovyklauti su keliais vaikais būtų pigiau.
Išsiaiškinkite draudimo klausimus!
Saugumo priemonės, ypač palapinių stovykloje bus sunkiau saugoti pinigus ir t. t.! Kitais atvejais
imkitės tokių pačių atsargumo priemonių kaip ir įprastoje SOLA, taip pat ir dėl medicinos paslaugų.
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