
Regen 

Alter
Ab 8 Jahren

Anzahl der Spieler
Zwischen 6-20

Beschreibung
Alle Spieler setzen sich in einen Kreis und schließen die Augen. Der Spielleiter
beginnt in einem ruhigen Ton zu erklären:

Seid einen Moment still und bereitet euch darauf vor, die Geräusche zu
wiederholen, die der Nachbar zu eurer Rechten machen wird. Öffnet eure Augen
nicht und konzentriert euch nur auf euren Nachbarn zu eurer Rechten.

Es ist ein regnerischer Tag und die Wolken rumpeln am Himmel. Ab und zu fällt
ein leichter Regen (der Leiter reibt seine Handflächen aneinander, bis er merkt,

https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/regen


dass dieses Geräusch einmal an allen Spielern im Kreis vorbeigegangen ist). Es
wird nicht besser, und die Regentropfen werden immer größer (mit Daumen und
Mittelfinger wird ein Geräusch gemacht - das Geräusch zum Rufen des Kellners -,
bis auch dieses Geräusch einmal durch den Kreis gegangen ist).

Im Laufe des Tages regnet es immer heftiger: Klatschen)

Irgendwann regnet es wie aus Eimern (mit den Handflächen wird auf die
Oberschenkel geschlagen)

Ein Blitz- und Donnergewitter beginnt (Füße schlagen auf den Boden)

Aber... nach ein paar Minuten wird es härter (nur die Oberschenkel werden
geschlagen), und der Regen lässt nach (nur die Handflächen werden geschlagen).

Nach ein paar Augenblicken kühlen die Regentropfen ab (das Geräusch für den
Ruf des Kellners), es fällt nur noch ein leichter Regen (nur die Handflächen
reiben). Nach kurzer Zeit hört der Regen auf (Stille) und die Sonne kommt heraus
(Augen auf).
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