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Isipareigojimai - kartu

|sipareigojimas gali buti sprendimas.

Apsisprendé kartu ir gyveno kartu

Rankos paspaudimas ir arkliy mainai - jau sudarytas sandoris. Kas nesilaiko tokiy nesudeétingy
susitarimuy, netrukus iSkrenta is zaidimo. Nesvarbu, ar jis bity tkininkas, ar prekiautojas galvijais. O
sporte? Ten taip pat reikia sudaryti susitarimus ir jy laikytis. Tai taip pat susije su garbe ir pasitikéjimu.

Kalbame apie "jsipareigojimus”

Treniruotése pasitaiko daug probleminiy situaciju, kai jsipareigojimas gali bati iSeitis. DeSimtyje
pavyzdziy parodyta, kada ir kaip reikéty siekti bendrai parengty susitarimuy.

Rikiuoté - atkreipti démesij

Situacija: 1. IS tiesy, kai yra iSkelta problema, kuria reikia iSspresti, kad bty iSvengta iSpuoliy, pvz:
Jaunimo rinktinéje jau daug mety vyrauja gera atmosfera. Taciau vienas sportininkas trikdo
treniruotes. Ji yra pasyvi, nesilaiko susitikimy ir neigiamai komentuoja.

Apmastymai:

Kiekvienas nori bati pastebétas. Trikdantis elgesys daznai pasitarnauja tam, kad atkreiptumeéte | save
demesj ir sulauktumete demesio. Trikdantis sportininko elgesys galéty buti pagrindas aptarti elgesj,
treniruociy stropuma ir atsidavima grupéje bei imtis vienody priemoniy.

|sipareigojimas

Treneris pasinaudoja gerai lankoma treniruote ir supazindina jaunimo rinktine su kai kuriomis, jo
pozilriu, "drausmeés problemomis". Dabar kartu aptariamos pagrindinés treniruodiy ir varzyby
vertybés, o elgesys pries treniruotes, jy metu ir po jy uzraSomas ketinimy deklaracijoje.

Dar viena pasekmeé:

Tokia ketinimy deklaracija suteikia sporto organizacijai naujg impulsa ir daugiau saugumo. Grupée jgyja
naujg bendrumo jausma. Treniruociy sekos perémimas (pvz., jbégimas) kaip papildoma priemoné
leidzia "trukdytojams" jljsti | trenerio batus.

Alkoholizmas - apibrézti procedura

Situacija: 1. ISbandykite alkoholizma, kad baty iSvengta alkoholizmo:
Pries mokyklos vidaus Zaidyniy turnyrg sporto mokytojas anksti ryte restorane aptinka du profesijos
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mokinius, geriancius pintg alaus. Ji pasiprieSina mokiniams ir papraso jy pries turnyrg prisistatyti kiino
kulturos mokytojams tarnybiniame kabinete.

Apmastymai:

Profesinés mokyklos taisyklése nurodyta, kad "draudziama turéti, parduoti ir vartoti narkotines ar kitas
darbinguma mazinancias medziagas" Nors nusikaltimas jvyko pries mokyklg, jrodyta, kad alkoholis
blogina darbingumg ir koncentracija.

|sipareigojimas:

Kino kultlros mokytojas aptaria S atvejj su mokytojy kolektyvu. Jie nusprendzia parengti apibendrintg
procedira tokiems ir panasSiems atvejams, nes Si problema jau buvo iSkilusi keletg karty. "Ko mes
tikimés iS mokiniy? Ir kaip galime pasiprieSinti netinkamam elgesiui?" Priklausomai nuo nusizengimo
laipsnio, nusizenge profesinio mokymo mokiniai gali bati pasalinti iS mokyklos turnyro arba per turnyrg
panaudoti kaip teiséjai ar laiskai. Prireikus apie situacijg reikéty informuoti darbdavj ir tévus.

Tolesnés pasekmes:
Antruoju lygmeniu kartu su mokiniais galima parengti papildoma jsipareigojima, kaip mokiniai turi
elgtis mokyklos renginiuose.

Naujokas - susipazinimas su paprociais ir tradicijomis

Padeétis: 1:
Antrosios sezono puseés pradzioje prie futbolo komandos prisijungia zaidéjas i$ kitos Salies ir kultdros.
Greitai paaiskéja, kad jis nesijaucia patogiai ir jam sunku susirasti drauguy.

Apmastymai:

Sportuojant kartu gali bati daromas vienijantis ir integruojantis poveikis nepaisant jokiy kalbos ir
kultaros riby. Atvykéliai nori pritapti, jaustis priimti ir priklausyti. Tam jiems reikia, kad kas nors
supazindinty su paprociais ir nerasSytomis elgesio taisyklémis.

|sipareigojimas:

Kapitonas pripazjsta situacija ir aptaria ja su treneriu. Kartu jie prieina prie iSvados, kad naujam
zaidéjui reikeéty paskirti "krikstatévi", kad jam bty lengviau jsilieti | grupe. Diskutuojant su naujoku
kyla mintis, kad jis turéty papasakoti komandai kg nors apie sportg savo Salyje ir jo paprocius.

Dar viena pasekmé:
Pasitikéjimas nesuteikiamas. Pasitikéjimas jgyjamas. Reguliarios pratybos su nesimo elementais.
Leidimasis nukristi, laikymasis ar kitos komandos formy pratybos skatina pasitikéjima vienas kitu.

Perdéta reakcija - teisingumo itvirtinimas

Situacija:
Rankininkas nenori sutikti su nubaustu taisykliy pazeidimu. Ji supyksta ir zodziu jZzeidinéja teiséjg. Tada
jis iSsiuncia jg iS aikStés.

Apmastymas:

Rankinis yra fizinis ir emocijy kupinas zaidimas. Nepaisant to, saziningas elgesys su komandos
draugais, priesininkais, teiséjais ir ziGrovais yra svarbi ir bdtina bet kokios sporto praktikos dalis.
Zaidéjai, kurie nevaldo savo emocijy ir negali priimti sprendimy, kenkia ne tik sau, bet ir visai
komandai (susilpninimas, nubaudimas, pasalinimas), klubui ir sportui (reputacija, jvaizdis).

|sipareigojimas:

Grupé, kurig sudaro klubo prezidentas, treneriai ir Zaidéjy taryba, susitaria dél sgziningumo
pareiskimo, kaip klubo nariai turéty elgtis aiksteléje (klubo chartija). Apie tai praneSama komandy
skyriuose, visame klube ir iSoréje (plakatai, klubo organizacija).

Tolesnés pasekmeés:
Uz aikstés riby (treniruotés, pasiruosimas) kiekviena komanda turi savo taisykles. PavyzdZziui,
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nacionalinés lygos komanda veikia pagal kitokias gaires nei vyresniyjy komanda. Be klubo jstatuy, visos
komandos parengia savo papildomas elgesio taisykles.

Vienisi kariai - ritualy puoseléjimas

Situacija: Kai kurie kariai, kurie yra vieni i$ geriausiy kariy, yra vieni i$ geriausiy kariy:
Florbolo komanda patiria pralaiméjimus. Treneris pastebi, kad kiekvienas Zaidéjas per daug kovoja uz
save ir per mazai galvoja apie komanda.

Apmastymai:

Komandiné dvasia yra lemiamas komandinio sporto veiksnys. Jausmas, kad "mes priklausome vieni
kitiems", ne visada materializuojasi savaime ir jam galima daryti jtaka. Ritualai tinka grupés dinamikai
ir komandinei dvasiai stiprinti. Jauni Zzmoneés yra pakankamai kUrybingi, kad savarankiskai sukurty
savo ritualus. Treneriui nereikia jsikisti. Vis délto, jei kyla problemuy, ritualy kGrima reikéty paremti
pasiulymais.

|sipareigojimas:

Per diskusijg su zaidéjais treneris aptaria, kaip tam tikri ritualai gali teigiamai paveikti komandos
dvasig, susikaupima ir Zaidima tiek pries rungtynes, tiek jy metu, tiek treniruociy metu. Komanda
parengia tris ritualus, kuriuos galima naudoti komandos dvasiai stiprinti, atsizvelgiant j rungtyniy
situacijg. Trenere pasiulo ketvirtg ritualg, kuris, jos nuomone, yra svarbus.

Kitas ritualas yra pasekmé:

Treneris ir ZiGrovai taip pat gali daryti jtaka rungtynéms, kartais netrukdomai. Susitarimai su treneriu
(keitimai, pertraukélés) ir zitGrovais (nesikiSimas, teigiami Stksniai) gali turéti teigiamg poveikj
zaidéjams.

Stovyklos taisyklés - bendras sprendimas

Situacija:
Lengvosios atletikos klubo jaunimo skyrius vyksta | savaités trukmes treniruociy stovykla.

Apmagstymas:

Ypatingi renginiai ir treniruociy stovyklos palieka neisdildoma jspldj ir yra labai populiarios tarp
jaunimo. Taciau tam, kad jos turéty ilgalaikj poveikj (fiziSkai, psichologiskai ir emociskai), joms reikia
gerai pasirengti. Reikia suderinti jvairius siekius ir ldkescius: Treneris nori optimaliy treniruociy salygy,
jaunuoliai ieSko linksmybiu, jvairovés ir nuotykiy, o tévai nori bati tikri, kad jy vaikams nieko nenutiks.

|sipareigojimas:

Treneris kviecia uzsiregistravusius jaunuolius ir jy tévus j diskusijy vakara. Jis juos informuoja, kur
vyksta kelioné ir koks yra treniruociy stovyklos tikslas. Bendroje diskusijoje iSsakomos individualios
nuomoneés apie treniruotes, pagalbine programa, elgesio stovykloje taisykles, transporto priemones,
finansavima ir pan. Elgesio taisyklés suformuluojamos kaip jsipareigojimas, kurj priima jaunuoliai ir jy
tévai.

Tolesnés pasekmes:

Kas atsitinka, jei stovykloje perzengiamos ribos arba nesilaikoma stovyklos taisykliy? Individualiy
lGkesciy iSreiskimas ir bendro IGkesciy rinkinio apibrézimas Siuo atzvilgiu suteikia aiSkumo.
ISnaudojimas - ziuréjimas vietoj to, kad nusigreztuméte

Situacija:

Bendruomenéje jau seniai sklando gandai apie sporto mokytojo seksualinj elgesj per pamokas ir
rabinéje. Pateikus jrodymu, jis buvo nedelsiant atleistas iS mokytojo pareigu.

Apmastymai:
Seksualinis iSnaudojimas prasideda tada, kai asmuo siekia seksualinio susijaudinimo ir pasitenkinimo,
negalédamas tikeétis laisvo kito asmens sutikimo, arba kai Siam tikslui iSnaudojami priklausomybeés
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santykiai. UZzpuolimai niekada néra vienkartinis jvykis ir niekada negali biti pateisinami. |statyme
paaiskinta, kas atsitinka seksualinio iSnaudojimo atvejais.

Isipareigojimai:

Mokyklos vadovybeé imasi veiksmy savo iniciatyva. Bendradarbiaujant su pedagoginiu personalu,
tévais ir bendruomenés atstovais, parengtas mokyklos elgesio kodeksas "Mes stebime", kuris nustato
pedagoginio personalo elgesj ir bendradarbiavima su mokiniais. Visi mokytojai, pasirasydami
apibréztus pagrindinius principus, jsipareigoja laikytis kodekso. Informacija apie naujas priemones
skelbiama bendruomenéje per podiumo renginius ir reklamos priemones (bendruomenés laikrastis,
plakatai).

Dar viena pasekmeé:

Kadangi seksualinis iSnaudojimas néra privatus reikalas, mokytojy asociacijos, taip pat sporto klubai ir
asociacijos raginamos uzimti aiSkig pozicijg, kad suteikty savo mokytojams, treneriams ir
sportininkams parama.

"Rowdies" - aiSkus smurto atmetimas

Situacija:
Per namy rungtynes sirgaliy kvartaluose nuolat kyla mustynés, o pasibaigus rungtynéms - riausés uz
stadiono riby.

Apmastymai:

Fany palaikymas yra sporto dalis ir yra svarbus klubams. Taciau smurtaujantiems ZiGrovams stadione
ne vieta. Atlikdami pavyzdZio funkcijg, sportininkai privalo uzimti aisSkig pozicijg incidenty atveju, nes
sgziningo zaidimo ir pagarbos principai turéty bati vienodai taikomi tiek zaidéjams, tiek ziGrovams.
Sutartos elgesio ir zaidimo taisyklés padeda atskirti priimting agresijg nuo nepageidaujamos. Uz
taisykliy pazeidimus turi bati taikomos sankcijos.

|sipareigojimas:

Klubo vadovai parengia keleta priemoniy, kuriomis siekiama sumazinti polinkj j smurtg. Diskusijy rate
su sirgaliy kluby atstovais, klubo valdyba ir zaidéjy taryba suformuluojami jsipareigojimai, kaip
Zaidéjai turéty elgtis aikstéje, su sirgaliais ir tarp paciy sirgaliy. Be kita ko, nuspresta, kad komanda po
rungtyniy padékos sirgaliams - nepriklausomai nuo to, ar laimés, ar pralaimés. Reklaminéje
kampanijoje (regioniné televizija, plakatai) atskiri Zaidéjai jsipareigoja sportuoti be smurto.

Dar viena pasekmé:

Asociacijos - tiek kantony, tiek Sveicarijos lygmeniu - taip pat raginamos uzkirsti kelig smurtui.
Vykdydamos socialinio Svietimo projektus (pvz., sgziningo Zaidimo kampanijas, bendradarbiavima su
sirgaliy projektais), jos gali remti teigiama sirgaliy elgesj, veikti kaip "taikdariai" ir siekti koordinavimo
bei veiksmingy priemoniy.

Vartojimo ir priklausomybe sukelianc¢ios medziagos - nuosaikiis pavyzdziai

Situacija: "Zmoniuy, kurie mégsta sirgti uz vaikus, ir jy tévy, kurie mégsta sirgti uz vaikus, elgesys yra
labai sudétingas:

Gimnastikos klubo nariai po treniruociy reguliariai susitinka savo mégstamoje uzeigoje. Jaunimo
burelio vadovas ir vyriausiasis gimnastas yra susirupine dél kartais pernelyg didelio alkoholio ir
cigarediy vartojimo.

Apmastymai:

Sporto Saka (klubas) néra zona be priklausomybiy ir stimuliatoriy. Batent todeél batinas konstruktyvus
pozilris. Abejotini ritualai, skatinantys stimuliatoriy ir priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojima,
turéty bati kruopsciai iSnagrinéti ir pakeisti kitais ritualais. Vadovai, kurie laikosi pamatuoto pozidrio j
legalias priklausomybe sukelian¢ias medziagas, yra pavyzdys (jaunesniems) kolegoms ir atlieka
svarby vaidmenj teikiant rekomendacijas.
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Vyry komanda daro tiesiogine jtaka jaunimo komandos dalyviy ir naujy nariy (vartojimo) elgesiui.
Vyriausiasis gimnastas aptaria vyry komandos jaunuoliy mégdziojimo efekto problema. Kartu jie
suformuluoja ketinimy deklaracija, kad uzeigoje visada pirmiausia bus uzsakomas nealkoholinis
gérimas ir kad jaunimo akivaizdoje nebus leidZziama rukyti.

Kita pasekmeé:

Drauge su uzeiga klubas sukuria savo nealkoholinj gérima, kuris parduodamas uz specialig kaing
(pigiau nei alkoholis). Be to, visas klubas ir visi jo buriai dalyvauja nacionalinése "Sportas be dumuy"
varzybose.

Dopingas - mes esame Svarus

Situacija: Lietuvos Respublikos Vyriausybé priémé nutarima dél dopingo vartojimo, kuriuo nustaté, kad
"Lietuvos dopingo tarnyba" (angl:

Per olimpines Zaidynes iSaiSkinta nemazai dopingo vartojimo pazeidimy. Grupé | rezultatus orientuoty
jauny sportininky tuo nusivylé ir imasi spresti Sig problema.

Svarstymai:

Dopingo vartojimas yra pazeidimas, kuriuo pazeidziamas sgziningo zaidimo principas tiek elitiniame,
tiek populiariame sporte. Tai yra iSdavysteé pries save (kenkia sveikatai), komandos narius (galimas
pasalinimas), varzovus, klubus, rémejus ir zilrovus.

|sipareigojimas:

Jaunieji sportininkai kartu sutaria, kad nori pasiekti savo sporto Sakos virStine be dopingo, ir pradeda
projektg "Mes Svaris!" Jame jie pasiraso, pavyzdziui, kad pirmenybe teiks ilgalaikei sveikatai, o ne
trumpalaikei sékmei, nevartoja jokiy dopingo medziagy ar kity vaisty, kad pagerinty rezultatus, su
treneriu ir klubo gydytoju aptaria dopingo taisykles ir sarasg, sudaro idealy treniruociy plang (jskaitant
atsigavimo etapus ir gijimo procesus traumy atveju).

Kita pasekme:
Idéja dalyvauti nacionalinéje kampanijoje "Cool and Clean" kilo is paties klubo projekto.

Kiti susije straipsniai:
Isipareigojimai - |Zadas/Susitarimas

Isipareigojimai - Kelias turi SeSis etapus
|sipareigojimai - Niekada neskelbti vertybiy
|sipareigojimai - Viena tema, trys nuomones
|sipareigojimai - Skauty judéjimo jstatymas
|sipareigojimai - dobilo lapas jgauna savo centrg
|sipareigojimai - Raktai | tobuluma

|sipareigojimai - Kur Zmonés jsipareigoja

Nustatyta kartu
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