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Vandens pramogos nhemokantiems plaukti

Ka daryti, jei grupéje yra nemokanciy plaukti Zzmoniy?

Ivadas

Pradedantiesiems reikia padéti priprasti prie vandens. Geriausias budas tai padaryti - judéjimas
vandenyije ir zaidimai, kuriuos galima Zaisti stovint vandenyje. Be to, vandenyje neturétuméte uzsibati
per ilgai. Kas, nepaisant judéjimo, susala, turéty nedelsdamas islipti iS vandens.

Pastaba: prisitaikymas prie vandens turéty buti teigiamas patyrimas.

Galimi zaidimai nemokantiems plaukti

= Lenktynés vandenyje, siekianCiame iki keliy, kluby ir kratinés
= Lenktynés gulint vandenyje
= Bégimo zaidimai iki keliy gylio vandenyje

Knygos nuoroda

» Praktinis vadovélis - ,,Gustavas Zabys neria!“ Mokymo moduliai: pripratimas prie vandens
Susipazinimas su vandeniu ir plaukimo mokymasis turéty bati teigiamas patyrimas vaikams ir
suteikti pasitikéjimo elgiantis su vandeniu. Sioje uzduociy knygeléje vandens pripratimo ir plaukimo
kursy vadovai, taip pat darzeliy auklétojai, mokytojai ir tévai ras puikiy idéjy, kaip mokyti
pagrindiniy elementy (kvépavimo, pladimo, slydimo, judéjimo) ir Sokimo. ISBN 978-3-7252-0913-2,
iStrauka

Saltinio nuorodos
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