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Orientacinis bégimas ir dar daug kas kita

Keturi skirtingi poZidriai | orientacinj bégima:

- Laukinés gyviny ir pauksciy rasys, su kuriomis susiduria
orientacinio begimo dalyvis

- PaZeidziamos vietoves

- Pasekmés trasos planavimui

- Ekologinis orientacinio bégimo kalendorius

Ivadas

Per pastaruosius kelerius metus buvo nuodugniai istirta orientacinio bégimo suderinamumas su
aplinka. Zinoma, orientacinis bégimas kaip gamtos sportas savaime nekelia grésmés gamtai. Taciau,
atsizvelgiant | daugelj kity midko naudotoju, tai yra veiksnys, kurio negalima ignoruoti. Siame
straipsnyje siekiama pateikti ,Y+S"“ vadovams patarimuy, kaip iSvengti pavojaus augmenijai ir
gyvunijai.

Sis straipsnis suskirstytas j keturias dalis:

1. Laukiné fauna ir pauksciy rasys, su kuriomis susiduria orientacininkai
2. Pazeidziamos vietoveés

3. Pasekmeés trasos planavimui

4. Ekologinis orientavimosi kalendorius

Pirmieji du straipsniai skirti laukiniy gyvuny biologijai ir ekologijos pagrindams. Paskutiniai du
straipsniai apima praktinj Siy ziniy pritaikyma - ,morale ir nauda”. |vairls zemélapiy pavyzdziai, ypac
straipsnyje ,Pasekmés trasos planavimui“, pabrézia pagrindines teksto mintis. |vairios kontroliniy
punkty vietos sudaro kiekvienos orientacinés trasos pagrinda. Taciau tikrasis protinis isSdkis gltdi
bégikui keliamose marsruto pasirinkimo uzduotyse ir pa¢iame marsrute keliamuose orientavimosi
reikalavimuose. Vaizdingi priartéjimo marsrutai prie starto ir finiSo bei jy iSdéstymas uzbaigia
orientavimosi patirtj. Ekologiniu pozitriu dabar bitina palyginti marsrutus, kontroliniy punkty vietas,
starto ir finiSo vietas su gamtos apsaugos tikslais, iSdéstytais Siuose straipsniuose:

= Laukinés gyvilnijos ir pauksciy rasys, su kuriomis susiduria orientacininkas
= Pazeidziamos vietoves

buvo aptarti, siekiant harmonijos. Trasos iSdéstymas suteikia geriausias galimybes tai padaryti.
Atitinkamai didelé yra trasos rengéjo atsakomybe.

Vienas iS esminiy Sio dokumento parengimo pagrindy buvo, be kita ko, brositra ,Der OL-Laufer als
WaldbenUtzer” (,,Orientavimosi bégikas kaip misko naudotojas”), kurig 1982 m. pristaté Sveicarijos
orientavimosi federacijos darbo grupé ,Waldbenuitzung®.
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Baigiamosios pastabos

Vien tik Siy straipsniy perskaitymas negali biti pakankamas, kad orientavimosi sportas tapty ,gamtos
apsaugos sportu”. Tik tie, kurie iSmoksta patirti ir suprasti gamta, gali ja saugoti ir gerbti. Ypac
orientavimosi sporto Y+S vadovai su savo jaunaisiais sportininkais turi geriausias galimybes tai
padaryti. Sporto kursg papildanti programa, apimanti zaidimus ir pauksciy stebéjima,
pasivaiksciojimus miske kartu su miskininkais, medzZiotojais, ornitologais ir biologais, gali praturtinti ir
ikvépti jaunima.

Savo tolesniam tobuléjimui ,,Y+S“ vadovai turi prieiga prie gausaus gamtos apsaugos organizacijy
siulomy kursy asortimento ir jvairios specializuotos literattros. Asmeninis dalyvavimas tokios
organizacijos veikloje taip pat gali labai prisidéti prie ekologinio supratimo ugdymo.

Planuojant iStvermés testus ir specializuotus sporto kursus, patartina kuo anksciau susisiekti su
atsakingu ekspertu. Sis asmuo gali padéti ispresti neaiskumus dél misko naudojimo ir pateikti
medziotojy, miskininky, biology, ekology, ornitology, gamtos apsaugos tarnyby bei organizacijy
kontaktinius duomenis.

Medziojamieji gyvunai ir pauksciy rusys, susidurusios su ,,O-runner*
MedZiojamieji gyvunai ir pauksciy rasys, susiduriantys su orientacinio bégimo pakrante

Jautrus reljefas
Jautrios sritys

Pasekmeés tinklo klojimui
Pasekmeés tinklo klojimui_02

Abb. 14

FEen « 15
Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei diwser Bahnlequng rgierende Laufanlage mit haufigen Konterrouten. Hier kann das Wild erst
findet das Wild mittes im Laufgebiet ruhige Stellen, die es nach kurzen Ruhe kommen, wenn es das Laufgebiet verlisst oder sich in Dickichte
Fluchtwegen erreichen kann. 4

driickt.

Ekologinés orientacinés varzybos kalendorius
Ekologinés orientacinés varzybos kalendorius
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