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Keine Stimmen

Orientacinis bėgimas ir dar daug kas kita

Keturi skirtingi požiūriai į orientacinį bėgimą:

- Laukinės gyvūnų ir paukščių rūšys, su kuriomis susiduria
orientacinio bėgimo dalyvis
- Pažeidžiamos vietovės
- Pasekmės trasos planavimui
- Ekologinis orientacinio bėgimo kalendorius 

Įvadas
Per pastaruosius kelerius metus buvo nuodugniai ištirta orientacinio bėgimo suderinamumas su
aplinka. Žinoma, orientacinis bėgimas kaip gamtos sportas savaime nekelia grėsmės gamtai. Tačiau,
atsižvelgiant į daugelį kitų miško naudotojų, tai yra veiksnys, kurio negalima ignoruoti. Šiame
straipsnyje siekiama pateikti „Y+S“ vadovams patarimų, kaip išvengti pavojaus augmenijai ir
gyvūnijai.

Šis straipsnis suskirstytas į keturias dalis:

1. Laukinė fauna ir paukščių rūšys, su kuriomis susiduria orientacininkai
2. Pažeidžiamos vietovės
3. Pasekmės trasos planavimui
4. Ekologinis orientavimosi kalendorius

Pirmieji du straipsniai skirti laukinių gyvūnų biologijai ir ekologijos pagrindams. Paskutiniai du
straipsniai apima praktinį šių žinių pritaikymą – „moralę ir naudą“. Įvairūs žemėlapių pavyzdžiai, ypač
straipsnyje „Pasekmės trasos planavimui“, pabrėžia pagrindines teksto mintis. Įvairios kontrolinių
punktų vietos sudaro kiekvienos orientacinės trasos pagrindą. Tačiau tikrasis protinis iššūkis glūdi
bėgikui keliamose maršruto pasirinkimo užduotyse ir pačiame maršrute keliamuose orientavimosi
reikalavimuose. Vaizdingi priartėjimo maršrutai prie starto ir finišo bei jų išdėstymas užbaigia
orientavimosi patirtį. Ekologiniu požiūriu dabar būtina palyginti maršrutus, kontrolinių punktų vietas,
starto ir finišo vietas su gamtos apsaugos tikslais, išdėstytais šiuose straipsniuose:

Laukinės gyvūnijos ir paukščių rūšys, su kuriomis susiduria orientacininkas
Pažeidžiamos vietovės

buvo aptarti, siekiant harmonijos. Trasos išdėstymas suteikia geriausias galimybes tai padaryti.
Atitinkamai didelė yra trasos rengėjo atsakomybė.

Vienas iš esminių šio dokumento parengimo pagrindų buvo, be kita ko, brošiūra „Der OL-Läufer als
Waldbenützer“ („Orientavimosi bėgikas kaip miško naudotojas“), kurią 1982 m. pristatė Šveicarijos
orientavimosi federacijos darbo grupė „Waldbenützung“.

https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/orientacinis-begimas-ir-dar-daug-kas-kita


Baigiamosios pastabos

Vien tik šių straipsnių perskaitymas negali būti pakankamas, kad orientavimosi sportas taptų „gamtos
apsaugos sportu“. Tik tie, kurie išmoksta patirti ir suprasti gamtą, gali ją saugoti ir gerbti. Ypač
orientavimosi sporto Y+S vadovai su savo jaunaisiais sportininkais turi geriausias galimybes tai
padaryti. Sporto kursą papildanti programa, apimanti žaidimus ir paukščių stebėjimą,
pasivaikščiojimus miške kartu su miškininkais, medžiotojais, ornitologais ir biologais, gali praturtinti ir
įkvėpti jaunimą.

Savo tolesniam tobulėjimui „Y+S“ vadovai turi prieigą prie gausaus gamtos apsaugos organizacijų
siūlomų kursų asortimento ir įvairios specializuotos literatūros. Asmeninis dalyvavimas tokios
organizacijos veikloje taip pat gali labai prisidėti prie ekologinio supratimo ugdymo.

Planuojant ištvermės testus ir specializuotus sporto kursus, patartina kuo anksčiau susisiekti su
atsakingu ekspertu. Šis asmuo gali padėti išspręsti neaiškumus dėl miško naudojimo ir pateikti
medžiotojų, miškininkų, biologų, ekologų, ornitologų, gamtos apsaugos tarnybų bei organizacijų
kontaktinius duomenis.

Medžiojamieji gyvūnai ir paukščių rūšys, susidūrusios su „O-runner“
Medžiojamieji gyvūnai ir paukščių rūšys, susiduriantys su orientacinio bėgimo pakrante

Jautrus reljefas
Jautrios sritys

Pasekmės tinklo klojimui
Pasekmės tinklo klojimui_02

Ekologinės orientacinės varžybos kalendorius
Ekologinės orientacinės varžybos kalendorius

https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Wild-%20%20und%20Vogelarten%20im%20Kontakt%20mit%20dem%20Orientierungslaeufer.pdf
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Empfindliche%20Gelaendebereiche.pdf
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Konsequenzen%20fuer%20die%20Bahnlegung_02.pdf
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/%C3%96kologischer%20OL-Kalender.pdf
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Turinys: Herbert Bühl, „Y+S“ ekspertas, Šafhauzeno jaunimo ir sporto organizacija, 1986 m., brošiūra
apie vadovų vadovą

autorių teisės: ESSM, Magglingen, www.ehsm.ch 
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