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Flag futbolas

»Flag Football” yra idealus pasirengimo Zaidimas amerikietiSkam
futbolui

Susipazinkime su véliavy futbolu

Véliavinis futbolas yra puiki amerikietiskojo futbolo parengiamoji zaidimo forma, kurig galima zaisti
lauke su maziausiai astuoniais Zaidéjais. Kiekvienas Zaidéjas turi Zaidimo juosteles (,,véliavas"),
pakabintas ant abiejy klubu.

»Sunuy gaudytojai“

Kaip zaidziama?Sudaromos dvi komandos. Viena komanda - ,Suny gaudytojai“, kurie stovi iSsiskirste
ribotoje aiksteléje. Kita komanda - ,,3unys”, kurie j aikstele jleidZziami vienas po kito. Zaidéjas (,5u0"),
turintis véliavéles abiejose pusése, bégioja po aikstele, kol kas nors iS Suny gaudytojy sugeba paimti is
jo veliavéle. Tuoj pat j aikStele jleidziamas kitas ,,Suo”, kol visi ,,Sunys” yra sugauti. Laimi ta komanda,
kuri, vaidindama Suny gaudytojus, sugauti ,Sunis” sugaiSta maziausiai laiko.

Variantas: Zaidimas ,Tape Heist": Sudaromos dvi komandos. Abiejy komandy zaidéjai, gave starto
signala, bando paimti kitos komandos véliavas. Komanda, kuriai baigiasi véliavos, iSkrenta is Zaidimo.

Kam tai skirta? Keletas zmoniy bando atimti vieng i$ dviejy véliavéliy (juosteliy) iS vieno asmens.
Balta ir juoda

Kaip? Dvi komandos stovi viena prieSais kita poromis, atstumu dviejy metry. Vienas Zaidéjas jmeta
dviejy spalvy moneta j aikStelés centrg ir paskelbia atitinkama spalva. Jei virSuje yra balta puseé,
komanda ,Balta” turi kuo greic¢iau pabégti ir perbégti gelbéjimo linijg (mazdaug 15 m nuo vidurinés
linijos). Kita komanda ,Juodieji“ bando atimti véliava isS prieSininky, kol Sie neperzengé gelbéjimo
linijos. Jei monetos virSuje atsiduria juoda pusé, jie sprintauja j kitg puse. Jei abi véliavos atneSamos iki
finiso linijos, uz tai skiriamas taskas. Jei pavyksta atimti véliava, gaudytojas ir bégikas gauna po vieng
taska. Po to vél nustatoma pradiné pozicija. Kuriai komandai pabaigoje surinkta daugiausia tasky?

Koks tikslas? Reakcijos greitis, derinamas su véliavy grobimu.

Bégimas su smeigimo lazda
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Kaip? Pievos pavirsiuje pjuvenomis nubréziamos dvi linijos, nutolusios viena nuo kitos 1,5 m ir apie 20
m ilgio. Sudaromos dvi komandos. Vienos komandos zaidéjai po vieng béga per pazymétg takelj,
bandydami nunesti teniso kamuoliukus i$ vieno galo A | kitg galg B, kad kitos komandos zaidéjai,
iSsirikiave abiejose takelio pusése, nepavogty jy véliavéliy. Jei tai nutinka, bégikas iSkrenta is zaidimo.
Zaidimas trunka nustatyta laika (pvz., tris minutes) arba tol, kol iSkrenta visi bégikai. Tada
suskaiciuojamas pernesty teniso kamuoliuky skaicius.

Koks tikslas?Atimti véliava iS prabeganciy zaidéjy, kad jie baty pasalinti iS zaidimo.
Vogti ,kumpi*“

Kaip? Vienodas Zzmoniy skaicius susiduria vienas su kitu 20 metry atstumu. Grupés sunumeruojamos
paeiliui, o kiekviena i$ jy pastato numerj 1 kairéje puséje. Viduryje yra ,kumpis“ (véliava). Zaidimo
vedéjas dabar iSSaukia numerj. Kiekvienos komandos iSkviesti zaidéjai béga prie kumpio (véliavos) ir
bando atnesti véliava | savo linijg, neleidziant kitam zaidéjui pavogti véliavos i$ jg nesanciojo. Vienas
taskas skiriamas, jei véliava perneSama per linijg arba sékmingai pavagiama.

Kam tai skirta? Treniruoti taktinius sprendimus, kada paimti objekta ar véliava (is priesininko)

Kaip teisingai zaisti véliavy futbola

Kaip ir visose sporto Sakose, pries pradedant Zaisti pilng Zaidima, reikéty pirmiausia zaisti mazomis
komandomis. Tai suteikia visiems dalyviams galimybe iSbandyti visas pozicijas. Be to, taip galima
geriau iStobulinti véliavéliy paémimo technika.

Mazos komandos zaidimas: 43 pries 4

Kaip zaidziama:Komanda sudaro keturi zaidéjai - zaidimo organizatorius, pradedanciojo metimo
zaidéjas ir du krastiniai zaidéjai. Puolimas nutraukiamas, kai vienas iS kamuolj nesancio zaidéjo
véliaveéliy yra nupléSiamas arba kai kamuolys nukrenta ant Zzemés. Kamuolj neSantis zaidéjas negali
uzdengti véliaveéliy. Zaidimas vyksta be fizinio kontakto. Gynybinés komandos i$sidéstymas (neturint
kamuolio): tik tada, kai gynybos Zaidéjai yra penkiy jardy ar didesniu atstumu nuo susidtrimo linijos,
jie gali uzpulti Zaidimo organizatoriy (paimti véliavéle). Puolimo komandos iSsidéstymas (turinti
kamuolj): , Face-off” Zzaidéjas stovi ,face-off” linijos viduryje. Du krastiniai zaidéjai stovi kairéje ir
desinéje nuo ,face-off” Zaidéjo ant ,face-off” linijos. Puolimas pradedamas, o kamuolys per iSskéstas
kojas metamas atgal | Zaidimo organizatoriy. Puolanti komanda turi tris bandymus i$ savo penkiy jardy
linijos perkelti kamuolj j kitg vidurio aikstés zong ir dar tris bandymus pelnyti taskus iS$ vidurio aikstés.
Jei tai nepavyksta, kamuolj gauna prieSininky komanda ir pradeda Zaidimga iS savo penkiy jardy linijos.
Zaidimo organizatorius negali bégti su kamuoliu per susidirimo linija. Sesi taskai pelnyti, jei kamuolys
nuneSamas j galutine zong arba ten sugautas. Kam? Norint iSmokti paprasty flag futbolo Zzaidimy
mazose grupeése.

Didelés komandos zaidimas

Kaip zaidziama: Dvikomandos (po septynis-vienuolika Zaidéjy kiekvienoje) Zaidzia aiksStéje su
deéimtigs jardy gylio galinémis zonomis. Tarpiné aikStés dalis taip pat suskirstyta | deSimties metry
zonas. Zaidimo tikslas - uzimti arba neleisti uzimti erdvés. Pasiekus galine zong (touchdown) skiriama
Sesi taskai.

SvarbuUs aspektai: erdve reikia uzimti bégant su kamuoliu ir perduodant jj (atgal - tik vieng karta, |
priekj - tik vieng kartg arba perduodant kamuolj i$ ranky j rankas). Pagalbiniai veiksmai gali apimti
aisky kamuolj nesancio ar metancio zaidéjo blokavima. Prie$ kiekvieng bandyma puolanti komanda
per mazdaug 30 sekundziy susitaria dél zaidimo schemos. Puolanti komanda pradeda Zaidimg
scrimmage linijos viduryje, perduodama ar mestu kamuolj per kojas zaidimo organizatoriui, esanc¢iam
gale. Zaidimo organizatorius gali pats nesti kamuolj j priekj arba perduoti jj komandos draugui.
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Zaidimo eiga baigiasi, kai: (A) gynybos Zaidéjas atima bet kurig véliavéle i§ kamuolj nedancio zaidéjo;
(B) kamuolys paliecia zeme; (C) kamuolj nesantis zaidéjas pargritina ant Zzemés; (D) teiséjas nuskamba
Svilpuku; arba (E) pelnytas ,touchdown”.

Jei puolantis Zaidéjas negali sugauti kamuolio, zaidimas tesiamas toje vietoje, kurioje buvo bandoma jj
sugauti. Jei kamuolj sugriebia gynybos zaidéjas, jis savo komandai suteikia teise | puolimg,
nenutraukdamas Zaidimo. Komanda, turinti kamuolj, turi keturis bandymus pazengti su kamuoliu
desimt metry. Jei jai tai pavyksta, ji gauna dar keturis bandymus; jei ne - kamuolys (su esama
scrimmage linija) perduodamas priesininky komandai. Po tasko pelnymo laiméjusi komanda atlieka
smigj iS savo galinés zonos | prieSininky puse, o prieSininkai bando atlikti pirmajj bandyma. Uz
pazeidimus skiriamos baudos - prarandama arba jgyjama atstumo (nuo 5 iki 15 jardy).

Kam tai skirta? Kad baty galima iSbandyti taktines galimybes didesnéje komandoje.

Veéliavinis futbolas
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Saltinio nuoroda:
Turinys: Patrik Lehner, sporto mokytojas, Y+S dalyko , stovykly sportas/trekingas” mokytojas ir
Bazelio universiteto Sporto instituto ,mobile” BASPO, Magglingen, lektorius

Autoriy teisés: www.mobile-sport.ch

Paveikslai: Leo Kiihne
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AmzZius

Duomeny néra.

Dalyviy skaicius

Duomeny néra.

Biblija

Sios informacijos truksta.
Trukmeé

Duomeny néra.

Medziaga

Néra
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