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X-Athlon

.X-Athlon“ pateikia atsakyma | klausima: kaip jdomiai ir
jvairiapusiSkai uzimti vaiky grupes, neskyrus pernelyg daug
iStekliy?

»X-Athlon“ - grupinés varzybos bekeléje

.X-Athlon” pateikia atsakyma | klausimag: kaip jtraukti vaiky grupes j sudétingg ir jvairiapuse veiklg,
nesunaudojant per daug medziagy? SitGloma varzyby forma numato, kad skirtingos grupés skirtingu
laiku atlikty paruostas uzduotis. Kai kurias uzduotis reikia atlikti savarankiskai (priziGrint), o kitos
vertinamos.

Kiekvienai grupei (nuo dviejy iki Sesiy dalyviy) nustatoma savo uzduociy atlikimo tvarka. Tai gali bati
uzduotys, kurias reikia atlikti savarankiskai arba kurias priziGri mokytojas. Atlikusi kiekvieng uzduotj,
grupé turi prisistatyti centre ir uzregistruoti savo rezultatus organizacinéje lenteléje. Taip pat siekiama
kuo greiciau atlikti visas uzduotis. Tokiu bldu grupés gali surinkti vertingy tasky galutiniam vertinimui.
Pabaigoje viskas bus jvertinta (uzduociy atlikimas ir laikas).

Pastaba: baty gerai, jei dalyviai jau Zinoty uzduocdiy turinj. Tai padés iSvengti nesusipratimy dél
uzduociy, kurias reikia atlikti savarankiskai.

»X-Athlon“ pavyzdziai
Délionés estafeté

Visos grupés startuoja Sioje stoteléje. Vienas grupés narys nubéga ir paima vieng is$ atversty délionés
daliy. Tada startuoja kitas grupés narys ir paima kitg dalj. Délioné sudedama ant kartoninés dézés.

Mazoji orientaciné bégimo varzybos

Zemélapyje pazymeéti astuoni punktai. Reikia nubégti j visus punktus. UzraSomi prie kiekvieno punkto
rasti skaiciai ir zodis. Galiausiai sudaromas atsakymuy rinkinys.


https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/x-athlon

Laipiojimas

Ant medziy skirtingame aukstyje pakabinami popieriaus lapeliai, sujungti j tasky rySulius. Kiekvienas
grupés narys uzsilipa du kartus ir, nupléSdamas tasky lapelj, gauna galima tasky skaiciy. Tada
bendras tasky skaicius uzraSomas ant plakato.

Metimas i taikinj

20 metimo daikty (po penkis pusy kankorézius, akmenis, medines lazdeles ir teniso kamuoliukus)
tolygiai paskirstomi grupés nariams. Metimai j taikinj atliekami nuo metimo linijos. Pataikymy skaicius
uzrasomas sgrase.

Kalny dviraciuy krosas

Po kiekvieno rato trasa turi jveikti kitas asmuo, kol visi jg pravaziuos po vieng karta (grupé turi jveikti
Sesis ratus). UzraSomas bendras raty skaicius.

»Indiaca”
Per dvi minutes reikia atlikti kuo daugiau perdavimy per jtemptg virve. Perdavimy skaicius uzraSomas.
Sokimas per virve

Kiek karty grupé gali kartu Sokti per virve per dvi minutes? Ant plakato uzraSomas grupés Sokimy per
virve skaicius
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Saltinio nuoroda:
Turinys: Patrik Lehner, sporto mokytojas, Y+S dalyko , stovykly sportas/trekingas” mokytojas ir
Bazelio universiteto Sporto instituto ,mobile” BASPO, Magglingen, lektorius

Autoriy teisés: www.mobile-sport.ch

Paveikslai: Leo Kiihne
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Weitere Informationen

Kategorijos Dalyviy skaicius

Zaidimai ir veiklos 1-20

S 20-30

Grupiné programa 30 - 100

Vaikai Biblija

Zaidimo idéja Sios informacijos truksta.
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Beveik be jokiy pastangy
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