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Frisbee - pritaikomas bet kur

Frisbee zaidimus galima zaisti bet kuriuo metu ir beveik visur.

Ivairas ,,Frisbee” zaidimai
Keletg frisbiy taip pat galima lengvai veztis kuprinéje. Tai leidzia, pavyzdzZiui, zaisti Siuos zaidimus ir
zygio metu.

Estafeteée

Kaip zaidziama? Komanda sudaroketuri-Sesi dalyviai, kuriy pusé stovi vienas priesais kitg. Metantis
Zaidéjas po metimo nubéga ir prisijungia prie komandos nariy kitoje puséje. Kuriai komandai
pirmiausia pavyks sugauti 50 metimy?

Kam tai skirta?Treniruotis tiksliai mesti ir gerai gaudyti varzybinémis sglygomis.

»Snap Frisbee”

......

tarpusavyje ,Snap Frisbee” - Zaidimag, panasy j ,Snap Ball“, laikydamosi Siy taisykliy: draudziamas
fizinis kontaktas su prieSininku. Gynéjas turi bati bent vienos rankos ilgio atstumu nuo metanciojo.
Negalima bégti su ,Frisbee” rankoje. LeidZiami tik Zingsniai vietoje (ZvaigZzdés zingsniai, kaip
krepsinyje). Jei ,,Frisbee” nukrenta ant Zzemés, iSskrenda uz aikstelés riby arba prieSininkas gali jj
numusti ant Zzemés, kol jis skrenda, tai laikoma nepavykusiu perdavimu. Po to prieSininkas perima
disko kontrole.

Koks tikslas? Laisvas bégimas ir tikslls perdavimai varzybinése situacijose.
Frisbio smugis isS oro

Kaip? Komanda turi sudaryti maziausiai du zaidéjai. Kiekviena komanda stovi savo aiksteléje, o tarp
ju yra neutrali zona (galima jtempti tinklg). Tikslas - mesti frisbi | priesinga aikstele taip, kad jis ten
nukristy ant zemés. PrieSininky Zaidéjai bando sugauti frisbi. Taskas jskaitomas, jei frisbi nukrenta |
kitg aikStele arba jei prieSininkas jj iSmeta uz aikstelés riby.

Kam tai skirta? Reikalingastikslus taikymasis ir saugus sugavimas.
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Kaip zaidziama? Lauke pazymeéta trasa (pazymeéti medziai, suoliukas, kibirai ir pan. sudaro savotisSka
milZinika slalomg). Sia trasg reikia teisingai ir kuo grei¢iau jveikti su ,Frisbee“. Zaidimo pabaigoje
esantis zaidéjas meta ,Frisbee”, béga paskui jj ir tesia Zaidimag ten, kur ,Frisbee” nukrito. Bégti su
.Frisbee"” rankoje draudziama. Kas pirmasis jveiks trasa? Kas meta tiksliau, tam tenka maziau bégti!

Koks tikslas? Atlikti tikslius metimus esant laiko spaudimui ir kuo greiciau jveikti trumpesnius

atstumus.

»Ultimate”

Kaip zaidziama?Dvi komandos, po penkis zaidéjus kiekvienoje, zaidzia viena pries kitg sumazintame
futbolo aikStyne. Frisbi metantis zaidéjas turéty perduoti jj kitiems zaidéjams taip, kad jj visada bty
galima sugauti ir jis nenukristy ant zemes, kitaip frisbi atitenka priesininky komandai. Tikslas -
perdavimo sekos pabaigoje perduoti , Frisbee” komandos draugui priesininky komandos galinéje
zonoje. Tai suteikia taska. Galioja tos pacios taisyklés kaip ir zaidziant ,,Snap Frisbee".

Kam tai skirta?Zaismingas istvermés treniravimas, naudojant ,Frisbee” technika.

Frisbee

Saltinio nuoroda:

Turinys: Patrik Lehner, sporto mokytojas, J+S dalyko ,,stovykly sportas/trekingas” mokytojas ir
Bazelio universiteto Sporto instituto ,mobile” BASPO, Magglingen, lektorius
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