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Sporto traumos Il

Ivyko avarija - ka daryti?
- Nesijaudinkite
- Imtis ir nurodyti neatidéliotinas priemones

- Pranesti

»Sports Injuries_l.part.pdf“ turinys
Odos suzalojimai

= nubrozdinimai

= Puslés

|trakimai, mélynés ir pjaviai
Nudegimai

= Sal¢io suzalojimai

Raumeny traumos

= Raumeny patempimas
Raumeny patempimas
Raumeny plySimas
Raumeny sustingimas
Raumeny sumusimas
Raumeny skausmas

= Raumeny meéslungis

Kaulu suzalojimai

= Mélynés ir periostitas

= Kauly lGziai

= Nugaros traumos, ,kastuvo” laikymas
Sanariu traumos

= Patempimas
= [Snirimas

Sausgysliu traumos

= Sausgysliy uzdegimas
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= Teniso petis

= Teniso alkine

= Achilodynija

= Sausgysliy plySimas

Sportiniu traumuy rodyklé_2 dalis.pdf
Ypatingos traumos

= Saulés smugis
Karscio smugis
Svaigimas

Smegeny sukrétimas
Akiy suzalojimai
Kraujavimas iS nosies
Nosies l0zis

Ringerio ausis
Mélynas nagas
Seéklidziy sumusimas
Danties suzalojimas
Uminé kalny liga
Hipoglikemija

ESSM Magglingen ,,Youth+Sport“ brosiura
Sporto traumos_1 dalis
Sporto traumos_2 dalis

Saltinio nuoroda:
Turinys ir vaizdai: ESSM Magglingen, ,Youth+ Sport”, LHB brosidra ,www.ehsm.ch”

Autorius: dr. R. Biedert

Weitere Informationen

Kategorijos Amzius Faily atsisiuntimas
Stovyklos ir organizavimas Duomeny néra. Galima atsisiysti failg
Zymos Dalyviy skaicius KI Generierter Inhalt
Pirmoji pagalba Duomeny néra. Turinys
Avarija Biblija Iv<ategor|jos
Saugumas _ Sios informacijos triiksta. Zymos
Skubios priemonés . Amzius
Prevencija VLT . Dalyviy skaicius
Duomeny nera. Biblija
MedZiaga Trukmé
Beveik be jokiy pastangy Medziaga
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