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Fitneso ukis

Zaisminga fitneso treniruoté - grupés varzybos su paciy sugalvotais
fitneso pratimais

Savaiminis fitneso ukio projektavimas
Reikia:

= 6 grupes po 2-5 dalyvius

= 12 praneSimy

= Centrine vertinimo lenta
Tada pereinama prie vykdymo

= Grupés pacios pasiruoSia (apie 2 val.)

= treniruoté

= varzybos

Kad buty lengviau, bus:

= "Joker" pranesimai

= Rizikos praneSimai

= "Dvigubai arba nieko"
= Gag postas

= arba panasiai

Suraskite 1000 kitu pranesSimuy idéju!
Zr. pridétg PDF failg

iSsamig informacija

Tinklarastis


https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/fitneso-ukis
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Fitness.pdf
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Saltinio kreditai:
Autoriai ir nuotraukos: BAPSO Magglingen www.baspo.ch

Weitere Informationen

Kategorijos Dalyviy skaicius Faily atsisiuntimas
Zaidimai ir veiklos 1-20 Galima atsisiysti failg
Zymos 20-30 KI Generierter Inhalt
Fitneso treniruotes 30 - 100 Turinys
Grupeés konkursas Biblija Kategorijos
Judéjimo Zzaidimas Sios informacijos triksta. Zymos
Komandinis darbas Trukmeé Dglyyiq skaicius
Konkursas Tl L v T e Biblija .
Trukme
Medziaga Medziaga
Daug darbo
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