
Fitneso ūkis 
Žaisminga fitneso treniruotė - grupės varžybos su
pačių sugalvotais fitneso pratimais

Savaiminis fitneso ūkio projektavimas
Reikia:

6 grupės po 2-5 dalyvius
12 pranešimų
Centrinė vertinimo lenta

Tada pereinama prie vykdymo

Grupės pačios pasiruošia (apie 2 val.)
treniruotė
varžybos

Kad būtų lengviau, bus:

"Joker" pranešimai
Rizikos pranešimai
"Dvigubai arba nieko"
Gag postas
arba panašiai

Suraskite 1000 kitų pranešimų idėjų!
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išsamią informaciją

https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/fitneso-ukis
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