
Pasitikėjimo savimi kursas 
- Žaisti - Pasitikėjimas

- Atsidavimas - "gyvenimo laimė" (pilnavertis
gyvenimas)

Pasirengimas žaidimui

1. Prieš vakarą nustatykite postus ir parūpinkite tinkamos medžiagos.
2. Paaiškinkite žaidimą; aprašykite maršrutą arba užrašykite jį kiekvieno posto
lapo apatinėje pusėje.
3. Sudarykite grupes po 2; vienam asmeniui užriškite akis, po 3 posto
pasikeiskite.
4. Jei reikia, apibūdinkite pirmųjų trijų postų maršrutą regintiesiems.
5. Kas 3-4 minutes pradėkite po grupę.
6. Jei postai sudėtingi, gali prireikti pagalbininko.
7. Miestuose šis žaidimas atrodo įdomesnis, nes gali būti žiūrovų.
8. Geriau 7 postą atlikti ant žolės nei gatvėje. 7 posto papildymai

Šiame poste žaidimas žaidžiamas neužrištomis akimis, t. y. "matant".
Žaidimo vadovas paprašo dalyvių pašokti.
Kai niekas nebenori šokinėti, vadovas primeta pasirašytus lapelius į kelnių
kišenes.
Kas neturi popieriaus lapelio (čekio), gali jį gauti iš žaidimo vadovo. Ten jie
pasirašomi ir išperkami, kad gautų "gyvenimo sėkmės" dovaną.
Šio pranešimo tikslas - perteikti, kad gyvenimo sėkmė jums suteikiama tik kaip
dovana. Jūs negalite jos užsidirbti!

Mintys apie atsidavimą

Kiekvienas žmogus ieško "gyvenimo laimės" (visaverčio gyvenimo).

Kol stengiamės ją susikurti patys, patiriame - be galbūt gana laimingų dalinių
sėkmių - apskritai panašių išgyvenimų, kaip šokdami iš butelių.

https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/pasitikejimo-savimi-kursas


Parodydami Jėzaus pasiūlymą (Jn 10, 10):

Atkreipiant dėmesį į mūsų gerąją (žaismingąją) pasitikėjimo vienas kitu patirtį
Jėzus Kristus yra vertas pasitikėjimo(plg. Iz 49, 32)
paaiškinti sąlygas (žr. tekstą apie "čekį"); laimė gyvenime suteikiama tik jums.
Jos negalima užsitarnauti.

(Šios mintys daugiausia susijusios su 7 postu, o ne tiek su pasitikėjimu)

Žr. PDF failą, kuriame rasite daugiau elementų lapų ir išsamios informacijos
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