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Pasigaminkite zefyru patys

Cia galite suZinoti, kaip patys galite pasigaminti
zefyrus

Medziaga / ingredientai

= 310 g sijoto cukraus pudros

= 2 Saukstai kukurazy krakmolo

= 1 arbatinis Saukstelis nearomatizuoto aliejaus
= 189 maltos zelatinos

» 1 Ziupsnelis druskos

= 1 pakelis vanilinio cukraus

= 180ml vandens

= galbUt raudoni maisto dazikliai

= Kepimo indas

= maisytuvas

= dubuo

= Keptuve ir virykle

= TeSlos grandiklis

= Saukstas

= Sietas

= Galbut sausainiy pjaustykle
= peilis

» Plévelé

vadovas
Paruoskite kepimo inda taip, kad misinys neliptu:


https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/pasigaminkite-zefyru-patys
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Sumaisykite 1 valgoma SauksStg cukraus pudros ir 2 SaukStus kukurtzy krakmolo
Kepimo inda labai plonai aptepkite aliejumi

Kepimo indo dugne persijokite cukraus pudros / kukurtzy krakmolo misinj

|1

Zefyro masei:

Sumaisykite zelating, druska, vanilinj cukry ir vandenj

Leiskite Siam miSiniui iSbrinkti 5 minutes

Siek tiek pakaitinkite keptuvéje, bet neleiskite jai virti, kol Zelatina istirps

|1

Tuo tarpu | maiSymo dubenj persijokite 300 g cukraus pudros

MaiSydami jpilkite skyscio | cukraus pudrg ir maiSytuvu plakite mazdaug 5-10
minuciy storio ir erdvaus, kol susidarys erdvus, purus kremas.

Galbut pridékite maistiniy dazy.
|1

Dabar supilkite misinj | paruosta kepimo forma, islyginkite ir uzdenkite maistine
plévele.

|1

Dabar jis turi pailséti maziausiai keturias valandas, kad baty tvirtas.
Patarimas: maseé greiciau sustings Saldytuve. Uztenka mazdaug 2 valandy
|1

Sukietejus mase plonai persijoti su likusia krakmolo mase,

Peiliu jj nuimkite nuo krasto ir apverskite.
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Dabar supjaustykite zefyrus kubeliais

arba iskirpti sausainiy pjaustytuvais.

iSsipusti

= Nuotrauka: Jungschar Henggart
= Receptas: https://yumtamtam.de/Rezepte/Marshmallows-selber-machen.html ir
Jungschar Henggart


https://yumtamtam.de/Rezepte/Marshmallows-selber-machen.html

