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Dilgeliy kepimas

Cia rasite paprastg dilgéliy kepimo ant ugnies recepta.

Jums to reikia:

= Ugnies

= puodo

= Svieziai nuskinty dilgéliy

= Vienkartiniy pirstiniy

= kepsninés znyplés

= Buitinis popierius

= gremztukas arba plati kepimo Saukstiné
= Karsciui atsparaus aliejaus

= Milty

= Vanduo

= Druska

= Puodelis arba mazas dubenélis
» Saukstas

Instrukcijos

» Dilgéles gerai nuplaukite po tekanciu vandeniu su guminémis pirstinemis ir
nusausinkite

= Puodelyje sumaisykite miltus, druska ir vandenj, kad gautuysi tirsta tesla. TesSla
turi bati pakankamai tirsta, kad prilipty prie dilgéliy, bet pakankamai skysta,
kad prilipty tik plonas sluoksnis
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Keptuvéje ant zarijy jkaitinkite aliejy. |sitikinkite, kad néra didesnés liepsnos,
nes kitaip aliejus gali pradeti degti

Grilio znypléemis jmerkite dilgéle j teslg, leiskite jai trumpam nubeégti ir jdékite |
karstg aliejy

Po keliy sekundziy apverskite ir baigkite kepti is kitos pusées

Kai dilgélés pasidarys auksinés spalvos, iSimkite jas iS aliejaus skepetaite arba
placiu samciu ir sudékite ant virtuvinio popieriaus

Leiskite trumpam atvésti ir mégaukités Svieziai iSkeptomis

Svarbu: kartkartémis nukelkite keptuve nuo ugnies, kad aliejus per daug nejkaisty



