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Traski kiauliena

»Pulled pork” receptas, kurio paruosimas i$ viso uztrunka 4,5
valandos. Kiaulienos kaklas jtrinamas garstyciomis ir prieskoniais,
marinuojamas 12-24 valandas, o tada troskinamas olandiskoje
keptuvéje su obuoliais ir svogunais 2,5-3 valandas.

»Pulled Pork” paruosimas

Paruosimo laikas - apie 45 minutes
Poilsio laikas - apie 45 minutes
Virimo/kepimo laikas - apie 3 valandas
Bendras laikas - apie 4 val. 30 min.

Nuimkite riebaly pertekliy nuo kiaulienos sprandinés ir i$ visy pusiy jtrinkite garstyCiomis. Sumaisykite
paprikos miltelius, druska, pipirus, kmyny miltelius, Ciobrelius ir rozmaring, kad gautumeéte prieskoniy
misinj (jtrinima), ir juo gausiai jtrinkite kiaulienos sprandine. Palikite mésg marinuotis saldytuve 12-24
valandas.

Kitag dieng supjaustykite obuolj gabaléliais, o svoglnus - pusziedZiais.

|kaitinkite briketus, skirtus olandiSkam puodui. Savo 11 litry talpos puodui as naudoju 6 briketus
apacioje ir 14 virSuje. Po puodu padékite 6 briketus ir aliejuje pakepinkite svoglnus. Tada jdékite
obuolj ir pakepinkite. |pilkite Vor¢esterio padazo ir pomidory pastos ir trumpai pakepinkite.

ISpilkite sultinj ir ant virSaus uzdékite kiaulienos sprandine. Uzdenkite dangciu ir uzpilkite likusiomis
anglimis. Jei turite, | kiaulienos sprandine taip pat galite jkiSti termometrg. Po mazdaug 1,5 valandos
galite jdéti dar keletg brikety (nebent turite ypac ilgai deganciy brikety).

Po mazdaug 2,5-3 valandy kepsnys bus paruostas, jo vidaus temperattra turéty bati apie 90-95 °C.
IStraukite jj ir palikite 30-45 minutes pailséti, suvyniotg | aliuminio folija. Po to kepsnj galima iSardyti ir
patiekti pagal skonj.

Galite mégautis jj suktinuke su zalumynais ir kopUsty salotomis bei 1-2 SauksStais svoglny ir obuoliy
padazo arba vél sudéti | puodg ir sumaisyti su svoglny ir obuoliy padazu - tikras gardésis. Patiekitesu
geru bageto gabaléliu.
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