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Avarinis elgesys

Kai sekund?s lemia skirtum? tarp eismo ?vykio aukos gyvyb?
S, mirties ar negr?ztamo suzalojimo, svarbu veikti teisingai ir
nedelsiant imtis gyvyb? gelbstin?i? priemoni?. Skubios
pagalbos ir pirmosios pagalbos teikimas yra savaime
suprantama pareiga visiems bendrakeleiviams.

Elgesio veiksmai ekstremaliosios situacijos atveju

* Zvilgsnis: situacijos apzvalga; kas ?vyko; kas su tuo susij?s; kas nukent?jo?

* Pagalvokite: atmesti pavoj? pagalbininkams; atmesti pavoj? kitiems Zmon?ms; atmesti pavoj?
pacientams;

* Veikti: savisauga; apsaugoti ir signalizuoti nelaimingo atsitikimo viet?

(avarinis trikampis, ?sp?jamieji Zibintai); 1Sjunkite masSinas; Suteikite skubi? pagalb?;

6 W-klausimai

* Kur tai ?vyko?

* Kas skambina?

* Kas atsitiko?

* Kada tai ?vyko?

* Kiek zmoni? nukent?jo?

* Kas dar? Special?s pavojai, ?strig? zmon?s, d?m? iSsivystymas, kabantys elektros kabeliali,
pavojing? krovini? gabenimo identifikavimo numeris, nutek?j?, nezinomi skys?iai, pavojus ?lipti ir
iSlipti

Veiksmai krizin?se situacijose

?vertinkite situacij? / problem?

Jei reikia, suteikite pirm?j? pagalb?
Trumpas b?tin? priemoni? planavimas
Dalyvi? priezi?ra

?sakym? davimas ir tikrinimas
Sustiprinti atitinkamus vadovus (v?liau iSsiaiSkinti kalt?)
Informuoti klubo ir asociacijos vadovyb?:
Kas ir kiek nukent?jo?

Kas, kur, kada ?vyko?

Koki? priemoni? buvo imtasi?

Susijusi? asmen? adresai
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= Patys aktyviai neinformuokite Ziniasklaidos

Svarb?s skubios pagalbos numeriai (Sveicarija)

Skubios pagalbos telefono numer? 144 galima nemokamai surinkti telefono b?del?se arba iS vies?j
? telefon?. J? taip pat galima nemokamai surinkti tiesiogiai iS5 mobili?j? telefon? be vietinio kodo.

= 144 Greitoji pagalba

117 Policija

118 PrieSgaisrin? tarnyba

145 Apsinuodijim? toksikologijos centras
1414 Rega

Svarb?s skubios pagalbos numeriai (uzsienyje)

UZsienyje taip pat yra skubios pagalbos numeriai. Svarbiausi i$ j? trumpai iSvardyti ?ia:

= europos skubios pagalbos telefono numeris112
= 911 Amerikos skubios pagalbos telefono numeris



